 BAN CHỈ ĐẠO ĐỀ ÁN ĐOÀN KẾT TẬP HỢP THANH NIÊN CÔNG NHÂN TỈNH BÌNH DƯƠNG GIAI ĐOẠN 2011 - 2015
[image: image6.jpg]Iing u..L Floages u.»a' %y

Qe ‘\’(\l um

Cirds sdo vang, fung bay- gt gid

g kén Klidong chién, wang iy aon sin
Lo du Mg ehié, lodn di«‘u iy chid
Chi La @ quy#t, Jong. fndd don
e o -t il . o b
Sire ta-da mank, ngii t da dings
Triegg ke Tehing chién, whit dinl thing lot
Thing nhit’dge 1ap, nhat-diah thirih cingl?

Moiig | hing 1 i Dinh el





[image: image7.jpg]


[image: image8.png]



Chủ đề tháng:

Tuổi Trẻ Bình Dương

Chào Mừng Kỷ Niệm 85 Năm Ngày Thành Lập 
Đảng Cộng Sản Việt Nam ( 03/02/1930 – 03/02/2015 )
SỐ 39/2015 - LƯU HÀNH NỘI BỘ
MỤC LỤC
1. Học tập và làm theo lời Bác - Sống đẹp vì cộng đồng
 3
2. Theo dòng lịch sử
6
3. Mô hình – kinh nghiệm: 
14
4. Sổ tay nghiệp vụ:
 15
5. Bạn cần biết


16
6. Góc Kỹ năng:

18
7. Trang Dân số - Sức khỏe – Môi trường
 21
8. Thanh niên và nghề nghiệp
 23
9. Thanh niên và pháp luật
 26
10.Bài hát thanh niên: 
28
11. Góc thư giãn

28
12. Nghệ thuật sống
 31
Chịu trách nhiệm nội dung:
Phạm Hồng Thắng - Phó Bí thư Tỉnh Đoàn -Tổ trưởng Tổ Biên tập
Nguyễn Thị Lê An - Phó Chủ tịch TT Hội LHTN tỉnh - Tổ phó

Nguyễn Thị Lanh – Phó văn phòng Hội LHPN tỉnh – Tổ phó

Biên tập, thiết kế:

Ban Biên tập Website Tỉnh Đoàn
HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TẤM GƯƠNG ĐẠO ĐỨC HỒ CHÍ MINH

 MẨU CHUYỆN KỂ VỀ BÁC 
BÁC HỒ VỚI MÙA XUÂN THÀNH LẬP ĐẢNG

 
Trong cuộc đời hoạt động của mình, với 30 năm đi khắp thế giới tìm con đường cứu nước, Bác Hồ của chúng ta đã có biết bao những mùa xuân đáng ghi nhớ. Bác đã từng đón rất nhiều cái Tết Nguyên đán Việt Nam ở xứ người. Những cái tết đạm bạc nhiều khi chỉ là bát cháo và cái bánh mỳ rẻ tiền ở một quán ăn nhỏ. Những ngày Tết, Bác nhớ đất nước quê hương da diết cùng với bao những dự định lớn lao. Nhưng mùa xuân năm 1930 có thể nói là mùa xuân lịch sử của Chủ tịch Hồ Chí Minh và cũng là mùa xuân lịch sử của cách mạng Việt Nam.
Mùa xuân Canh Ngọ 1930, nhận được liên lạc của Quốc tế cộng sản, Bác Hồ của chúng ta từ một vùng quê ở Thái-lan, đáp xe lửa đi Băng-Cốc, rồi đi tàu thuỷ đến Xanh-ga-po. Tại đây, Người chuyển sang một con tàu khác đi Hồng-Kông. Ngồi trên tàu, qua cánh cửa, Bác được nhìn thấy bờ biển Tổ quốc thấp thoáng nơi chân trời. Nỗi nhớ nước, thương nhà làm tim Người thắt lại! Nỗi đau riêng của gia đình (cụ Phó bảng Nguyễn Sinh Sắc, thân sinh ra Người đã qua đời) hoà trong nỗi đau chung của cả một dân tộc. Bác nghĩ đến những đêm dài nô lệ, biết bao sĩ phu yêu nước đã tập hợp nhân dân, giương cao ngọn cờ chống giặc ngoại xâm. Nhưng những cuộc nổi dậy ấy đều bị dìm trong biển máu. Và trách nhiệm lịch sử nặng nề ấy đã đặt lên vai những người cộng sản. Ba tổ chức cộng sản ở Bắc, Trung, Namđược thành lập. Song yêu cầu bức thiết của cách mạng Việt Nam lúc này là phải có một Đảng thống nhất trong nước. Các đồng chí Hồ Tùng Mậu và Lê Hồng Sơn đã bí mật ra tận cảng biển để đón Bác.
Sau khi bàn bạc với các đồng chí của mình, liên lạc với các đồng chí quen biết cũ của Đảng Cộng sản Trung Quốc. Bác quyết định tổ chức hội nghị hợp nhất các Đảng Cộng sản ở Việt Namvào đúng dịp Tết Nguyên đán. Ở Việt Nam và Trung Quốc, Tết Nguyên đán là ngày hội cổ truyền, thường kéo dài hàng tuần, người đi lại rất đông. Chính trong dịp này, những đại biểu tham dự hội nghị có thể đi khỏi đất nước mà không ai để ý. Hội nghị họp từ ngày 3 đến mồng 7 tháng 2 năm 1930 tại Cửu Long (Trung Quốc) thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam. Thế là kể từ ngày rời bến Nhà Rồng năm 1911, ước mơ thiêng liêng của Người nay đã thành sự thật. Ngày cuối cùng của hội nghị, Bác tổ chức một bữa cơm nhỏ ngay tại phòng ở của mình. Khi các đại biểu đã ngồi xung quanh bàn. Người xúc động nói: "Các đồng chí! Hôm nay là ngày lịch sử của chúng ta. Lênin vĩ đại đã nói: Chỉ Đảng nào có được một lý luận tiên phong, mới có khả năng làm tròn vai trò chiến sĩ tiên phong. Bây giờ chúng ta đã có một Đảng như thế rồi - Đảng của giai cấp công nhân Việt Nam. Nhân dân ta từ xưa đã có truyền thống đấu tranh anh dũng, nhưng suốt những năm ấy nhân dân ta lại thiếu người cầm lái sáng suốt. Giờ đây, Đảng của chúng ta phải gánh lấy vai trò này, và tôi tin rằng Đảng ta sẽ dẫn dắt nhân dân ta đến thắng lợi trong cuộc đấu tranh giành Độc lập, Tự do cho Tổ quốc thân yêu". Thế là mơ ước thiêng liêng và mục tiêu cao cả, mà gần hai mươi năm qua, kể từ khi Người ra đi từ bến Nhà Rồng để tìm đường cứu nước, nay đã trở thành sự thật. Cách mạng Việt Nam từ nay đã có một đội quân tiên phong đoàn kết chiến đấu.
Trong suốt những năm tháng lãnh đạo nhân dân ta làm cách mạng, Đảng ta luôn luôn làm theo lời Bác, luôn gắn bó máu thịt với nhân dân, đoàn kết nhân dân thành một khối vững chắc để đánh giặc giữ nước và xây dựng nước nhà. Đảng ta luôn coi ý kiến, nguyện vọng của nhân dân là nguồn gốc hình thành đường lối đổi mới của Đảng.

Đón xuân mới, cùng với kỷ niệm Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam, chúng ta lại nhớ đến Bác Hồ kính yêu - Nhà lãnh đạo thiên tài. Không những chúng ta mà bạn bè thế giới đã nói: Đảng Cộng sản Việt Nam ra đời là "một cuộc đời, một bước ngoặt kỳ diệu, một sự nghiệp vĩ đại...".
                                Nguồn: ditichhochiminhphuchutich.gov.vn
Ảnh: Thiệp chúc Tết có chữ ký của Bác Hồ gởi Bộ trưởng Bộ Tài chính Lê Văn Hiến năm Đinh Hợi 1950
Trong cuốn hồi ký "Một người Việt da đen", ông Nguyễn Văn Lang (tức Lang Đen) - chàng "trung phong của đội bóng đá Đà Nẵng", danh thủ một thời của bóng đá Trung Kỳ", sau này tập kết ra Bắc, được Đảng giao nhiều nhiệm vụ quan trọng: Giám đốc mỏ Apatite Lào Cai, Giám đốc mỏ than Hòn Gai kể lại kỷ niệm về lá thư và tấm thiệp Tết mà ông được Bác Hồ tặng. Ông kể: "Ngày 23-9-1958, Bác Hồ đã đến thăm mỏ Apatite Lào Cai. Sau khi thăm mỏ một vòng, Bác quay sang hỏi tôi: "Sau khi Bác thăm mỏ về, cháu sẽ làm những gì?". Tôi trả lời - "Thưa Bác, hôm nay Bác sẽ gặp cán bộ công nhân viên khu mỏ và nhân dân các dân tộc xã Cam Đường, Bác sẽ có những lời chỉ bảo, từ lời dạy của Bác, cháu sẽ phát động phong trào thi đua làm theo lời Bác để hoàn thành vượt mức kế hoạch năm 1958 này ạ!". "Thế là tốt!". "Đến lúc nào thì các cháu không cần mời chuyên gia nước ngoài nữa?". "Thưa Bác, đến hết năm 1962, chúng cháu sẽ tự lực được!".

Thực hiện lời hứa với Bác, năm đó ông Lang và tập thể công nhân mỏ Apatite Lào Cai nỗ lực làm việc vì vậy mà đã vượt gấp 2 lần kế hoạch được giao so với năm 1957. "Khi biết tin đó, Bác Hồ rất vui, Tết năm 1959, Bác gửi cho chúng tôi một lá thư do Người tự tay viết: "Thân ái gởi công nhân và cán bộ Mỏ Apatite Lào Cai! Bác vui lòng khen các cô, các chú đã làm đúng lời hứa, đã thi đua hoàn thành vượt mức kế hoạch 100%. Mong các cô, các chú tiếp tục cố gắng hơn nữa, để hoàn thành và hoàn thành vượt mức kế hoạch năm nay. Bác hỏi thăm các đồng chí chuyên gia. Chúc các cô các chú đoàn kết chặt chẽ và tiến bộ nhiều!". Riêng tôi, Bác gửi tặng một tấm thiệp Xuân trên đó in hình một cành mai và ghi "Thân tặng chú Lang! Bác Hồ". Đó là kỷ niệm không bao giờ quên" - ông Lang kể.

Dù bận trăm công nghìn việc nhưng Bác vẫn luôn nhớ chúc Tết, dù đó là vị Bộ trưởng hay đến người dân bình thường. Vì thế mỗi lần Xuân về, lời chúc Tết năm xưa của Bác vẫn còn vang vọng: "Xuân này hơn hẳn mấy Xuân qua"./.

Theo Báo Công an nhân dân

	· Ngày 02/02/1908 : Ngày kỷ niệm ngày sinh của đồng chí Nguyễn Đức Cảnh
· Ngày 03/02/1930: Ngày Thành lập Đảng Cộng Sản Việt Nam
· Ngày 07/02/1418: Kỷ niệm khởi nghĩa Nam sơn
· Ngày 08/02/1941: Lãnh tụ Hồ Chí Minh trở về nước trực tiếp lãnh đạo cách mạng Việt Nam
· Ngày 15/02/1943: Kỷ niệm ngày mất của Kim Đồng
· Ngày 27/02/1955: Ngày thầy thuốc Việt Nam



Ngày 03/02/1930 : Ngày Thành Lập Đảng Cộng Sản Việt Nam

 Cuối thế kỷ XIX, sau khi bình định xong Việt Nam, thực dân Pháp bắt tay thực thi các chính sách thực dân hà khắc, biến nước ta từ một nước phong kiến độc lập trở thành một nước thuộc địa nửa phong kiến. 
Sự thống trị tàn bạo của thực dân Pháp đã làm cho mâu thuẫn dân tộc diễn ra hết sức gay gắt, hàng loạt phong trào yêu nước theo các khuynh hướng khác nhau liên tiếp nổ ra nhằm giải quyết mâu thuẫn chủ yếu đó. Tiêu biểu là phong trào Cần Vương do vua Hàm Nghi và Tôn Thất Thuyết khởi xướng; phong trào Đông Du của Phan Bội Châu; phong trào cải cách của Phan Chu Trinh, khởi nghĩa Yên Thế do Hoàng Hoa Thám lãnh đạo. Các cuộc đấu tranh giải phóng dân tộc tuy diễn ra quyết liệt, song cuối cùng đều bị thất bại, vì thiếu một đường lối cứu nước đúng đắn, thiếu một tổ chức lãnh đạo có khả năng tập hợp sức mạnh của toàn dân tộc. Trong bối cảnh đó, tháng 6-1911, người thanh niên yêu nước Nguyễn Tất Thành đã rời Tổ quốc ra đi tìm con đường cứu nước giải phóng dân tộc. Năm 1920 Nguyễn Tất Thành - Nguyễn Ái Quốc đã đến với chủ nghĩa Mác-Lê nin; đây không chỉ là bước ngoặt đối với cuộc đời hoạt động cách mạng của Nguyễn Ái Quốc, mà còn là bước ngoặt của cách mạng Việt Nam. Lý luận của chủ nghĩa Mác-Lê nin đã soi rọi cho Nguyễn Ái Quốc: Muốn cứu nước và giải phóng dân tộc thì trước hết phải có “Đảng cách mệnh” để “trong thì vận động và tổ chức dân chúng, ngoài thì liên lạc với dân tộc bị áp bức và vô sản giai cấp mọi nơi”. Từ nhận thức đó Nguyễn Ái Quốc ra sức chuẩn bị mọi mặt cho việc thành lập một chính đảng vô sản ở Việt Nam, Người từng bước truyền bá có hệ thống chủ nghĩa Mác-Lê nin vào trong nước, đưa phong trào công nhân chuyển dần từ trình độ tự phát lên tự giác; đưa phong trào yêu nước chuyển dần sang lập trường cộng sản.  
Tháng 3-1929, Chi bộ Cộng sản đầu tiên được thành lập ở số nhà 5D, Hàm Long, Hà Nội, gồm có Trần Văn Cung, Trịnh Đình Cửu, Ngô Gia Tự, Nguyễn Đức Cảnh, Đỗ Ngọc Du, Nguyễn Phong Sắc, Nguyễn Văn Tuân và Dương Hạc Đính. Ngày 1-5-1929, tại Đại hội toàn quốc của Hội Việt Nam Cách mạng Thanh niên ở Hương Cảng, đoàn đại biểu Bắc Kỳ đưa ra đề nghị thành lập Đảng Cộng sản. Đề nghị đó không được chấp nhận, trở về nước, ngày 17-6-1929, những đảng viên trong Chi bộ Cộng sản 5D Hàm Long đã tuyên bố thành lập Đông Dương Cộng sản Đảng. Ngày 25-7-1929 An Nam Cộng sản Đảng được thành lập ở Nam Kỳ. 
Tháng 9-1929 Đông Dương Cộng sản Liên đoàn được thành lập ở Trung Kỳ. Chỉ trong một thời gian ngắn ở Việt Nam đã có ba tổ chức cộng sản được tuyên bố thành lập. Điều đó phản ánh xu thế tất yếu của phong trào đấu tranh cách mạng ở Việt Nam. Song sự tồn tại của ba tổ chức cộng sản hoạt động biệt lập trong một quốc gia có nguy cơ dẫn đến chia rẽ lớn. Yêu cầu bức thiết của cách mạng là cần có một Đảng thống nhất lãnh đạo. Nguyễn Ái Quốc, người chiến sĩ cách mạng lỗi lạc của dân tộc Việt Nam, người duy nhất có đủ năng lực và uy tín đáp ứng yêu cầu đó của lịch sử: thống nhất các tổ chức cộng sản thành Đảng Cộng sản duy nhất ở Việt Nam.  
Từ ngày 3 đến 7-2-1930, Hội nghị hợp nhất ba tổ chức Cộng sản họp tại Cửu Long (Hương Cảng, Trung Quốc) dưới sự chủ trì của đồng chí Nguyễn Ái Quốc. Tham gia Hội nghị có các đồng chí Trịnh Đình Cửu, Nguyễn Đức Cảnh (đại biểu DDCSD); Nguyễn Thiệu, Châu Văn Liêm (đại biểu (ANCSĐ). Đại biểu ĐDCSLĐ không đến kịp. Hội nghị nhất trí thành lập đảng thống nhất, lấy tên là Đảng Cộng sản Việt Nam, thông qua Chánh cương vắn tắt, Sách lược vắn tắt, Chương trình tóm tắt và Điều lệ vắn tắt của Đảng. Ngày 3 tháng 2 năm 1930 trở thành Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam.  Hội nghị hợp nhất các tổ chức cộng sản Việt Nam mang tầm vóc lịch sử như là Đại hội thành lập Đảng. Đảng được thành lập là kết quả của cuộc đấu tranh giai cấp và đấu tranh dân tộc ở nước ta trong những năm đầu thế kỷ XX; là sản phẩm cuả sự kết hợp chủ nghĩa Mác-Lê nin với phong trào công nhân và phong trào yêu nước; là kết quả của quá trình lựa chọn, sàng lọc nghiêm khắc của lịch sử và là kết quả của quá trình chuẩn bị đầy đủ về chính trị, tư tưởng và tổ chức của một tập thể chiến sĩ cách mạng, đứng đầu là đồng chí Nguyễn Ái Quốc. Đó là một mốc lớn đánh dấu bước ngoặt trọng đại trong lịch sử cách mạng Việt Nam, chấm dứt cuộc khủng hoảng về đường lối cứu nước kéo dài mấy chục năm. Trong Chánh cương vắn tắt, Sách lược vắn tắt do đồng chí Nguyễn Ái Quốc khởi thảo, được Hội nghị thành lập Đảng thông qua đã xác định cách mạng Việt Nam phải tiến hành cách mạng giải phóng dân tộc tiến lên chủ nghĩa xã hội. Độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội là con đường cách mạng duy nhất để thực hiện mục tiêu giải phóng dân tộc, giải phóng giai cấp, giải phóng xã hội, giải phóng con người. Sự ra đời của Đảng Cộng sản Việt Nam với Cương lĩnh, đường lối cách mạng đúng đắn chứng tỏ giai cấp công nhân Việt Nam đã trưởng thành, đủ sức lãnh đạo cách mạng. Sự ra đời của Đảng Cộng sản Việt Nam gắn liền với tên tuổi của Nguyễn Ái Quốc - Hồ Chí Minh, người sáng lập và rèn luyện Đảng ta.  
                                                            Nguồn: LichsuVietNam.vn
Ngày 08/02/1941: Lãnh tụ Nguyễn Ái Quốc trở về nước, Đặt Căn Cứ Tại Pác Bó

Cuối năm 1938, từ Liên Xô, Nguyễn Ái Quốc qua Trung Quốc và dừng lại hoạt động một thời gian ở Tây An và Diên An. Sau đó, theo một đơn vị Bát lộ quân, Nguyễn Ái Quốc đến Quế Lâm và tìm cách bắt liên lạc với các đồng chí trong nước.
Cuối năm 1938, từ Liên Xô, Nguyễn Ái Quốc qua Trung Quốc và dừng lại hoạt động một thời gian ở Tây An và Diên An. Sau đó, theo một đơn vị Bát lộ quân, Nguyễn Ái Quốc đến Quế Lâm và tìm cách bắt liên lạc với các đồng chí trong nước. Trong năm 1939, qua đường dây liên lạc, Nguyễn Ái Quốc viết một số bài báo gởi về nước đăng trên tờ báo công khai của Đảng (Notre Voix – Tiếng nói chúng ta) và theo dõi tình hình cách mạng Việt Nam. Khoảng đầu năm 1940, với các bí danh Hồ Quang, Trần, Vương. Nguyễn Ái Quốc tới Côn Minh, bắt liên lạc với tổ chức Đảng trong nước và tại đây đã gặp Phạm Văn Đồng, Võ Nguyên Giáp từ Việt Nam sang. Tại Quế Lâm (6-1940), Nguyễn Ái Quốc chuẩn bị kế hoạch thành lập khu căn cứ cách mạng ở Cao Bằng, sau đó tới Trùng Khách làm việc với Trung ương Đảng Cộng sản Trung Quốc để phối hợp cách mạng giữa hai nước.Tháng 12-1940, Nguyễn Ái Quốc tổ chức các lớp huấn luyện cho các cán bộ từ trong nước tới và tiếp xúc với Hoàng Văn Thụ, đại diện của Trung ương Đảng từ Việt Nam sang ở tại Tĩnh Tây. Ngày 28-1-1941, lãnh tụ Nguyễn Ái Quốc vượt qua cột mốc số 108 biên giới Việt - Trung trở về Tổ quốc sau 30 năm hoạt động ở nước ngoài. Ngày 8-2-1941, Người về ở tại Pác Bó (Cao Bằng) và bắt tay vào việc chuẩn bị triệu tập Hội nghị Trung ương Đảng lần thứ VIII.
Nguồn:Dương Trung Quốc 2001, Việt Nam những sự kiện lịch sử (1919-1945), Hà Nội, Giáo Dục, Tr. 326.

Xoá mù chữ cho TNCN đồng bào dân tộc Khơ-me 

Thực hiện Đề án “Đoàn kết, tập hợp thanh niên công nhân Bình Dương giai đoạn 2011 - 2015”, trong năm 2014, Uỷ ban Hội LHTN Việt Nam thị xã Thuận An đã đẩy mạnh nhiều hoạt động chăm lo TNCN, thành lập các chi đoàn, chi hội; tăng cường phát triển hội viên góp phần xây dựng giai cấp công nhân mới trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa. Bên cạnh đó công tác chăm lo cho hội viên thanh niên dân tộc, tôn giáo được đặc biệt chú trọng nhằm mở rộng mặt trận đoàn kết, tập hợp mọi tầng lớp thanh niên trên địa bàn thị xã vào tổ chức Hội.

Đối với công tác này, trong năm 2014, các cơ sở Hội trực thuộc đã áp dụng nhiều giải pháp, thực hiện nhiều mô hình hay, góp phần đẩy mạnh công tác chăm lo cho hội viên đồng bào dân tộc, tôn giáo, góp phần thu hút thanh niên tham gia sinh hoạt Hội. Nổi bật có mô hình xoá mù chữ cho đồng bào dân tộc Khơ-me đang sinh sống và làm việc trên địa bàn phường Hưng Định. Hiện lớp có 17 học viên đều là hội viên đồng bào người dân tộc Khơ – me do Đội thanh niên tình nguyện của phường Hưng Định trực tiếp tham gia đứng lớp giảng dạy.  

Bên cạnh đó, Uỷ ban Hội thị xã cũng đã hỗ trợ tập, viết cho các học viên, chỉ đạo Uỷ ban Hội phường Hưng Định thường xuyên theo dõi quá trình giảng dạy của các thanh niên tình nguyện và quá trình học tập của các học viên nhằm kịp thời có giải pháp điều chỉnh phù hợp, nâng cao chất lượng hướng dẫn, giảng dạy, giúp cho học viên tiếp cận chữ viết, con số một cách nhanh và hiệu quả nhất.

Thông qua lớp học này, trình độ của các hội viên được nâng lên, công tác tuyên truyền, vận động phong trào Hội dễ dàng hơn. Bên cạnh việc dạy chữ, tại lớp học, cán bộ hội còn lồng ghép chương trình tuyên truyền chủ trương, chính sách của nhà nước, giới thiệu các mô hình lao động giỏi, hội viên tiêu biểu để các bạn học hỏi, góp phần to lớn trong việc thay đổi nhận thức và xoá mù chữ cho hội viên dân tộc thiểu số. 
                                               Nguồn: Hội LHTN TX. Thuận An 

CẦN LÀM GÌ ĐỂ VƯỢT QUA SỰ THẤT BẠI


Thất bại chỉ là một sự kiện, không phải là tính cách một con người
Mỗi người có thái độ phản ứng khác nhau trước sự thất bại. Có người thì tập trung trí tuệ, nghị lực cho một thử thách mới; có người lại tự giày vò, tự trách móc mình...Chuyên gia tâm lý M.Melia đã đưa ra lời khuyên về cách ứng xử trong trường hợp này:
 Không nên đặt ra cho mình nhiệm vụ “đừng bao giờ nghĩ về điều ấy nữa”, đó là điều không thể thực hiện được. Điều tai hại không phải là việc chúng ta nhớ lại sự thất bại, mà là việc chúng ta bị nó ám ảnh trong khi thâm tâm thì muốn nhanh chóng quên đi.Vì vậy, đừng cố quên đi những suy nghĩ phiền muộn mà hãy tự đề ra một thời điểm gần nhất để tâm sự, chia sẻ với ai về điều đó. Như vậy chúng ta sẽ cảm thấy nhẹ nhõm hơn.
Cần tránh khái quát hóa vấn đề bằng những suy nghĩ như "Mình chẳng làm được việc gì cả! Mình thật vô tích sự!" mà thay bằng : "Trong hoàn cảnh ấy mình đã không đạt được điều mình mong muốn". Đừng tự coi mình là người thất bại.
Bình tĩnh phân tích sự việc đã xảy ra. Cần tách rời những nhân tố chủ quan dẫn đến thất bại ra khỏi những nhân tố khách quan. Trong thực tế có những tình huống không phụ thuộc vào chúng ta thì dù có cố gắng đến mấy chúng ta cũng sẽ chẳng thể thay đổi được. Tuy nhiên, nếu những nhân tố thất bại ấy xuất phát từ chính chúng ta, hãy tìm cách thay đổi chúng. Nên trao đổi ý kiến với những người thân, bạn bè, đồng nghiệp, thậm chí ngay cả những người đối nghịch với mình. Đó là sự cần thiết để tìm ra những kết luận xác đáng.
 Nên viết lại những kết luận của mình về sự việc, coi như để chấm hết cho sự không thành đạt của mình.
Hãy nhớ rằng sự thất bại tự thân nó không thể hạ thấp giá trị của chúng ta. Nếu chúng ta biết cách đón nhận nó, đối diện với nó một cách tỉnh táo thì chúng ta đã là người chiến thắng.
                                                    Nguồn:http://.wwww.kynang.edu.vn


ĐỒNG HÀNH CÙNG THANH NIÊN CÔNG NHÂN
Chăm lo cho đời sống của Thanh niên công nhân
Vừa qua Hội Liên hiệp Thanh niên Thị xã Tân Uyên phối hợp cùng Sở Cảnh sát phòng cháy chữa cháy tỉnh Bình Dương, Hội Liên hiệp thanh niên phường Thái Hòa, công ty TNHH công nghiệp dệt Huge Bam-Boo vừa khởi công xây dựng Nhà Nhân ái cho Chị Trần Thị Thanh Hường - Chi hội trưởng chi đoàn thanh niên xa quê phường Thái Hòa.
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Khởi công xây Nhà Nhân ái cho Chị Trần Thị Thanh Hường

Đây là công trình nhằm kịp thời quan tâm, giúp đỡ và động viên cho những hoàn cảnh khó khăn về nhà ở, có điều kiện vươn lên trong cuộc sống, lao động tạo ra của cải vật chất cho xã hội tạo điều kiện cũng như động viên về tinh thần cho các anh chị là TNCN có hoàn cảnh khó khăn sinh sống trên địa bàn Thị xã giúp các anh chị có chỗ ở vững chắc và yên tâm lập thân lập nghiệp trên mãnh đất Tân Uyên.

Trong thời gian qua các chi đoàn trên địa bàn phường Thái Hòa đã triển khai thực hiện nhiều mô hình chăm lo cho đời sống của TNCS, tiêu biểu là việc tổ chức sinh nhật cho các anh chị hội viên, đoàn viên trong các chi đoàn Thanh niên xa quê, các chi hội TNCN, nữ TNCN. Qua đó động viên về tinh thần cho các anh chị TNCN xa quê đang lập nghiệp trên địa bàn phường cảm thấy mình được chia sẽ và an ủi khi ở xa gia đình.
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Tổ chức sinh hoạt tại Chi đoàn Thanh niên xa quê

Thông qua các mô hình và hoạt động của tổ chức Đoàn-Hội đã thể hiện sự quan tâm sâu sát của tổ chức Đoàn TN và Hội LHTN Thị xã Tân Uyên, từ Đề án Đoàn kết tập hợp thanh niên công nhân.





Nguồn: Tuoitrebinhduong.vn

Hàng ngàn công nhân trên chuyến xe nghĩa tình về quê đón tết
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Nhóm công nhân hồ hởi về quê Nghệ An đón tết. Ảnh: Hồ Vĩ
Tối 25.1 và rạng sáng 26.1, trên các tuyến QL 13, 1K, 1A… ở TX.Dĩ An và TX.Thuận An, TP.Thủ Dầu Một, hàng ngàn công nhân lao động (CNLĐ) đã háo hức về quê đón tết trên các chuyến xe miễn phí, đầy ắp nghĩa tình.

Đầy ắp nghĩa tình trên những chuyến xe
Tối 25.1 và rạng sáng 26.1, khác với những hình ảnh xe dù, bến cóc, chúng tôi bắt gặp được nhiều hình ảnh rất xúc động hòa lẫn niềm vui trên những chuyến xe miễn phí đưa đón công nhân về quê đón tết vui xuân. Tại Cty TNHH MTV may mặc Bình Dương (TX.Thuận An, đơn vị trực thuộc Tỉnh ủy Bình Dương), tối 25.1, gần 1.000 CN đã tập trung tại sân Công ty lên xe về quê đón tết. Họ ở tất cả 60 tỉnh, thành trong cả nước, trên khuôn mặt của từng CN nỗi niềm xúc động hòa lẫn sự háo hức về gặp người thân.

CN Phạm Thị Lý (quê Quảng Bình) xúc động: “Tụi em rất hồ hởi và hồi hộp vì sắp được về thăm nhà” - Lý nói được một câu rồi mắt đỏ hoe. CN Nguyễn Thị Nhân (quê Hà Tĩnh) cho biết, năm nay em lãnh lương, thưởng được gần 10 triệu đồng, được Cty tạo điều kiện cho xe miễn phí về quê, tụi em rất vui mừng, đỡ vất vả khi phải mua vé xe bên ngoài. Tới mùng 8 tết, tụi em vào Nam cũng từ chuyến xe này nên rất tiện lợi. Vì vậy, chúng em mong muốn tất cả các Cty khác nên thuê xe đưa CNLĐ về quê đón tết miễn phí, vì việc làm này có ý nghĩa rất lớn để giữ chân NLĐ.

Em Nguyễn Đình Thi (quê Thanh Hóa) không giấu được sự xúc động, hồi hộp: “Vào Bình Dương làm CN được gần sáu tháng, em nhớ nhà lắm anh ơi! Được sự quan tâm giúp đỡ của Cty cho xe miễn phí về quê đón tết vui xuân, tụi em mừng lắm. Chuyến này, em về nhà hơn mười ngày, rồi lại vào Bình Dương lập nghiệp. Chắc giờ này ba mạ em đang đợi ở nhà”. Em Thi đã bày tỏ niềm vui khi mới vào làm việc nhưng tiền lương, thưởng lãnh cũng khấm khá, gần 5 triệu đồng tiền mặt. Với số tiền này, em mua ít quà biếu ba mẹ, ông bà dịp tết.

Gửi trọn niềm tin
Rất nhiều CN không về quê đón tết, ở lại đón tết xa quê ở Bình Dương đã gửi những phần quà đầy ắp nghĩa tình thông qua bạn bè mình từ những chuyến xe miễn phí. CN Phan Văn Quý (quê Nghệ An) tâm sự: “Năm nay em lãnh thưởng được gần 4 triệu, được về quê đón tết với ông bà, tụi em rất vui. Tụi em vẫn hạnh phúc hơn nhiều bạn không có điều kiện về quê đón tết”. Quý vừa tâm sự với chúng tôi vừa tiếp nhận những phần quà của bạn bè gửi về quê nhà. CN Lê Hữu Hùng, nhất quyết năm nay không về quê mà lại dành dụm tiền gửi về quê cho ông bà thông qua bạn bè. Đêm 25.1, Quý và Hùng chia tay người đi kẻ ở rất xúc động.

Sáng 26.1, LĐLĐ tỉnh Bình Dương đã làm lễ xuất phát đưa 1.000 CNLĐ có hoàn cảnh khó khăn quê ở miền Bắc, miền Trung đang LĐ  tại các khu công nghiệp ở Bình Dương về quê đón tết. Chủ tịch LĐLĐ tỉnh Bình Dương Lê Thành Nhơn cho biết: “Năm 2013 với những khó khăn chung của nền kinh tế đã ảnh hưởng đến tình hình sản xuất kinh doanh của đa số DN. Chia sẻ những khó khăn đó, từ nguồn kinh phí của tổ chức CĐ, LĐLĐ tỉnh đã hỗ trợ 1.000 vé xe với tổng kinh phí khoảng 1 tỉ đồng cho 1.000  CNLĐ có hoàn cảnh khó khăn về quê đón tết.

Ông Phan Thành Đức - Chủ tịch CĐ Cty TNHH MTV may mặc Bình Dương - cho biết, thời gian qua, Cty luôn thực hiện tốt chính sách quan tâm. Chăm lo cho NLĐ. Trong đêm 25.1 và sáng 26.1, ngoài việc tổ chức chương trình tết phục vụ CNLĐ, Cty còn chi 1,5 tỉ đồng thuê 21 xe đưa đón 941 CN về các tỉnh phía Bắc, miền Trung, Tây Nguyên, miền Tây đón tết. Trong 10 năm nay, Cty đều thực hiện chương trình đưa CN về quê đón tết và rước CN trở lại làm việc. Trong những chuyến xe miễn phí này, chúng tôi không chỉ dành cho CN làm việc tại Cty mà còn tạo điều kiện cho vợ hoặc chồng và các con của CNLĐ cũng được đi xe miễn phí.

Những hành động ôm nhau chia tay, tay bắt mặt mừng với những lời chúc tốt đẹp nhất giữa người về kẻ ở lại trên những chuyến xe miễn phí đã tạo biết bao cảm xúc khó tả của mùa xuân trong lòng mỗi CNLĐ.
                                                                       Nguồn: Baobinhduong

HAI MƯƠI BÍ QUYẾT LOẠI TRỪ CĂNG THẲNG

1/ Hãy yêu thích việc mình làm, bạn sẽ cảm thấy thú vị hơn và làm việc hiệu quả hơn
2/ Xét lại các yếu tố gây căng thẳng. Cố loại bỏ những yếu tố nào gây trói buộc và gây bực mình vô ích
3/ Đừng tìm cách làm vừa lòng tất cả mọi người. Bạn cần hiểu rằng: ta không thể nào làm được điều đó.
4/ Hãy sống đúng với con người mình. Tránh phí phạm năng lực một cách vô ích.
5/ Hãy biết làm vui lòng mình và lo nghĩ đến mình.
6/ Thỉnh thoảng hãy ra nơi thanh vắng và nhìn lại nội tâm mình.
7/ Hãy bộc lộ xúc cảm: Hãy nói ra những điều mình nghĩ, những điều mình cảm nhận.
8/ Muốn tránh dằn vặt suy tư, hãy đối diện với các vấn đề của mình. Đừng hoãn lại hôm sau những gì mình làm được hôm nay.
9/ Đừng để những thay đổi quan trọng trong cuộc sống xảy ra liên tục trong thời gian quá gần nhau. Những căng thẳng chồng chất sẽ làm bạn không đủ thời gian để giải quyết.
10/ Dành thì giờ để làm việc mình ưa thích, hoặc chỉ ngồi mà mơ mộng vẩn vơ.
11/ Mỗi ngày thực hiện hai lần thư giãn (mỗi lần 15 phút). 
12/ Hãy tập thể dục, hãy làm tiêu hao bớt năng lượng. Hans Selye nói "Như khi ta đói thì ăn ngon miệng hơn, ta cần phải mệt thì nghỉ ngơi mới thoải mái trọn vẹn".
13/ Thỉnh thoảng để xe ở nhà mà đi bộ.
14/ Đừng hy sinh thì giờ nhàn rỗi của mình.
15/ Hãy sống điều độ, dùng thức ăn đầy đủ, đúng bữa và ngủ đủ giấc.
16/ Hãy bắt đầu với bữa ăn sáng đầy đủ chất bổ.
17/ Hãy mỉm cười! Tương quan của bạn với những người xung quanh sẽ tốt hơn.
18/ Hãy hít sâu vào khi mình bực bội. Khi chú ý đến hơi thở thì nỗi bực tức đã vơi đi một nửa rồi.
19/ Hãy học cách yêu đương (bằng những cử chỉ âu yếm). Tình yêu là liều thuốc an thần tốt nhất.
20/ Tránh xa tiếng ồn, đừng xem truyền hình trong khi ăn. Hãy tìm cho mình những giây phút thinh lặng và yên tĩnh.

9 Cách để nâng cao khả năng sáng tạo của bạn

1. Nghe nhạc.
Hãy nghe những bản nhạc của Sebastian Bach hoặc bất cứ nhạc sĩ nào bạn yêu thích. Nếu bạn là một bà mẹ đang mang bầu, thì chắc chắn một đĩa nhạc Moda sẽ rất phù hợp để phát triển trí tuệ em bé đang trong bụng. Quả thật, âm nhạc là một sản phẩm tuyệt vời được làm ra từ sự sáng tạo của nhân loại. Não phải của con người điều khiển khả năng cảm thụ âm nhạc của họ, và do đó cũng phần nào thúc đẩy trí tưởng tượng của con người. Và trí tưởng tượng chính là ngọn nguồn cho sức sáng tạo vô tận.
2. Luôn mang theo một quyển sổ nhỏ và một chiếc bút chì.
Vì có đôi lúc khi bạn đang trên đường về nhà chẳng hạn, bạn đột ngột nghĩ ra một ý tưởng rất hay. Bạn chắc mẩm là mình sẽ nhớ kỹ nhưng đến khi về đến nhà thì ý tưởng đó đã bay đi đâu mất rồi. Thế nên bạn luôn phải ghi ngay lại những ý tưởng của mình vào một cuốn sổ khi nó vừa mới lóe lên trong đầu. Ngoài ra, bạn còn có thể bắt gặp rất nhiều thứ lý thú trên đường mình đi, và bạn khó có khả năng nhớ được tất cả, do đó hãy sử dụng quyển sổ như một trí nhớ “bản mềm” của mình để ghi lại tất cả những điều kỳ thú đó.
3. Hãy nghĩ về những thứ liên quan tới vấn đề càng nhiều càng tốt.
Giống như khi bạn nhìn một bông hoa vậy, bạn thường chỉ nghĩ đó là một bông hoa đang nở. Giờ đây bạn hãy động não và nghĩ tới những điều liên quan tới bông hoa này, như con ong, hay bà của bạn người đã trồng ra bông hoa này, hay thậm chí là Hà Lan nơi hoa nhiều đến bạt ngàn..v..v
4. Sách cung cấp cho bạn rất nhiều thông tin, mà dựa vào đó ý tưởng của bạn hình thành. 
Sách như truyện hay tiểu thuyết cũng tạo nhiều cảm hứng cho bạn, đôi khi gợi bạn nhớ về quá khứ đã xảy ra, lắm lúc điều đó mang đến cho bạn nhiều ý tưởng hay và lạ. Do đó đọc sách phải là một phần trong cuộc sống hằng ngày của bạn. Cũng nên ghi nhớ rằng: Sách là kho chứa kiến thức của con người về thế giới này, và đọc sách chính là cách nhanh nhất để bạn có thể có được, tới một mức nào đó, sự thông thái của con người.
5. Hãy mở một quyển từ điển ra và chọn ngẫu nhiên một từ nào đó. 
Sau đó hãy cố gắng hình thành nên những ý tưởng liên quan với những từ này. Cách này có thể áp dụng khi có vẻ không có một tia sáng nào lóe lên được trong đầu bạn. Ý tưởng thường ẩn ngay sau những từ ngữ có vẻ đơn giản. Và những từ đơn giản trong từ điển đôi khi có thể đánh thức ý tưởng đó cho bạn.
6. Hãy tự xác định vấn đề của mình.
Người ta thường hay gặp khó khăn khi nghĩ về một ý tưởng mới. Họ đi lang thang tìm kiếm ý tưởng cho vấn đề của mình ở những người khác. Nhưng ý tưởng thực tế lại đang nằm trong chính bản thân họ. Do đó bạn hãy tự xác định vấn đề của mình trước khi nghĩ tới những người khác không liên quan tới vấn đề của bạn.

Ví dụ như, khi giám đốc yêu cầu bạn nghĩ ra một quảng cáo mới cho sản phẩm chăm sóc da của công ty, bạn nghĩ ngay tới người bạn thân để cầu cứu, và lập tức hỏi xem liệu cô ấy có giúp được bạn không. Trên đường tới nhà cô ấy, bạn lục túi để tìm hộp phấn nhưng nhận ra rằng bạn đã để quên nó ở cơ quan rồi. Và sản phẩm dưỡng da lại ở ngay đó dưới đáy túi, bạn phải dùng nó thay cho hộp phấn, vì da mặt bạn thường hay tái xanh do mất ngủ. Dùng phẩm này mặt bạn mới trông sáng sủa hơn. Và đây! Chính sản phẩm này là lời giải cho gương mặt tái xanh của bạn. Bạn cười lên sung sướng, và câu quảng cáo cho sản phẩm đã lóe lên trong đầu bạn: “Rạng ngời nét mặt, Rạng rỡ nụ cười”
7. Đi bộ hay chạy bước nhỏ xung quanh hồ cũng là một cách hay để giúp bạn thư giãn và sẵn sàng đón nhận những ý tưởng mới.
Stress khiến cho bạn trầm uất, và áp lực thì giới hạn khả năng sáng tạo của bạn. Không khí mát lành và nhiều Oxi, theo các nhà khoa học đã chứng minh, rất tốt cho sức khỏe và trí não của bạn, do đó sẽ mang đến cho bạn những suy ngĩ rõ ràng và sáng suốt hơn.
8. Đừng dùng thuốc phiện hay kể cả là hút thuốc.
Khi bạn sử dụng những chất gây nghiện, bạn luôn có cảm giác bạn có đầy ý tưởng trong đầu. Nhưng điều đó hoàn toàn sai lầm. Sau khi sử dụng những sản phẩm gây nghiện này, não bộ của bạn sẽ hoạt động chậm hơn và ứ đọng hơn. Khả năng sáng tạo hoàn toàn không sinh ra từ những sản phẩm này mà chỉ có bệnh tật thôi.
9. Hãy sáng tạo hằng ngày.
Đừng bao giờ chờ đợi ai đó ra lệnh: “Hãy đưa tôi ý tưởng để quảng cáo nào!”. Nếu bạn rèn luyện khả năng sáng tạo của mình hằng ngày bằng cách nghĩ ra một ý tưởng mới cứ mỗi sáng bạn thức dậy, thì cuộc sống của bạn sẽ thú vị hơn rất nhiều. Và Ý tưởng cũng dần dần không còn là một chủ đề khó có thể viết ra nữa.

Sau kết, khi bạn nghĩ ra những ý tưởng mới, thì không chỉ cuộc sống của bạn trở nên thú vị hơn, mà ý tưởng đó còn có thể làm những người xung quanh bạn thấy vui. Hãy luôn là một người sáng tạo vì lợi ích của tất cả mọi người. 
Nguồn: chungta.com

PHÒNG BỆN ĐÚNG CÁCH ĐỂ KHỎE MẠNH 
TRONG NHỮNG NGÀY TẾT
Tết là dịp nghỉ ngơi và ăn chơi thoải mái nên chúng ta cứ dung nạp vào cơ thể nhiều món ăn hấp dẫn và bắt mắt. Chính vì vậy mà nhiều người thường mắc một số bệnh phổ biến vào dịp Tết như đầy bụng, viêm dạ dày hay ngộ độc thực phẩm.
Theo các chuyên gia vệ sinh an toàn thực phẩm, theo phong tục, thói quen, người dân luôn dự trữ thực phẩm để ăn trong 3 – 4 ngày Tết. Nếu có tủ lạnh, được bảo quản đúng thì thực phẩm vẫn tươi ngon. Ngược lại, nếu không được bảo quản đúng cách, thực phẩm bị ôi thiu sẽ rất nguy hiểm cho người dùng. Vì thế, người dân nên hạn chế dự trữ thực phẩm. Trong trường hợp không có tủ lạnh thì cần nấu chín kỹ thực phẩm và mỗi lần ăn lấy ra một chút, trước khi ăn phải nấu kỹ lại và chỉ bảo quản từ 2 – 3 ngày trong điều kiện thời tiết lạnh. Cần để riêng thịt sống và thức ăn chín để tránh lây nhiễm.
Nhiều gia đình ở làng quê vẫn có thói quen chung nhau giết lợn làm giò, gói bánh và ăn tiết canh… nên nguy cơ mắc bệnh càng cao. Món tiết canh không được nấu chín mà ăn sống là mầm mống gây nên dễ gây các bệnh như tiêu chảy cấp, ngộ độc thức phẩm... Đặc biệt, bệnh liên cầu do vi khuẩn liên cầu lợn gây bệnh viêm màng não, nhiễm trùng huyết, truyền bệnh giun sán… thậm chí tử vong.
Rối loạn tiêu hóa là bệnh phổ biến nhất trong dịp Tết. Rối loạn tiêu hóa có nhiều dạng như bị nhiễm khuẩn do ăn uống những thực phẩm ôi thiu, hay ăn những loại thực phẩm có nhiễm chất hóa học… Có những trường hợp bị rối loạn tiêu hóa ở thể nhẹ chỉ cần đi ngoài mấy lần uống thuốc sẽ khỏi. Có những trường hợp nặng cần phải đến bệnh viện. Chính vì thế người dân trong quá trình ăn Tết nên ăn uống hợp vệ sinh tránh để xảy ra bị rối loạn tiêu hóa mà Tết mất vui.
Đối với những người có chứng bệnh mãn tính về tăng huyết áp. Phải tuyệt đối giữ đúng mức, kiêng cữ, không nên uống rượu bia, hút thuốc lá, cần ngủ đủ và nghỉ ngơi ngay khi có dấu hiệu đau đầu, chóng mặt. Lúc nào trong người cũng phải có thuốc hạ áp và lợi tiểu để xử lý kịp thời mọi bất trắc có thể xảy ra.
Một điều cần thiết nữa mỗi gia đình cần lưu ý trong dịp Tết là chuẩn bị một số thuốc dự phòng tránh những lúc hiệu thuốc đóng cửa nghỉ ăn Tết. Các loại thuốc trị đầy hơi, khó tiêu, rối loạn tiêu hóa, tiêu chảy, thuốc huyết áp, thuốc trợ tim, bông băng, dung dịch muối loãng, dung dịch sát trùng ngoai da, một số dụng cụ y tế (kéo, nhiệt kế), nước muối nhỏ mắt, mũi… cũng nên có trong nhà.
Tăng cường uống nước mỗi ngày giúp cho thận đào thải những chất độc hại cho cơ thể và nên hạn chế tiêu thụ các các loại đồ uống chứa cồn như rượu, bia, chứa caffein như trà, cà phê... để không gây nhiều tác hại cho hệ tiêu hóa. Ngoài ra, cần duy trì 15-30 phút tập thể dục mỗi ngày để cơ thể không bị ì ạch trong suốt những ngày nghỉ, bạn sẽ cảm thấy thật khỏe khoắn để bắt tay vào những dự định cho năm mới.
Nguồn: suckhoemoingay.com

7 KỸ NĂNG CẦN CÓ ĐỂ TÌM VIỆC THÀNH CÔNG

Lắng nghe: 
Không ai muốn làm việc với người không thích lắng nghe. Nếu bạn không thể làm việc theo hướng dẫn, dù tài năng xuất chúng ra sao, sớm muộn bạn sẽ gặp khó khăn. Để trở thành một người biết lắng nghe, hãy luyện tập bằng cách lắng nghe tích cực khi nói chuyện với người khác. Nếu bạn không thể nhắc lại hầu hết các chi tiết trong cuộc nói chuyện vừa kết thúc, hãy cố gắng tập trung hơn nữa vào các cuộc giao tiếp hàng ngày.
Và khi tham gia ứng tuyển, hãy đọc kỹ và làm theo hướng dẫn trong thông báo tuyển dụng. Còn trong cuộc phỏng vấn, hãy lắng nghe cẩn thận câu trả lời và “tung hứng” ăn ý với nhà tuyển dụng.
Thích nghi:
 Bạn có phải là người đầu tiên trong nhóm phàn nàn khi kế hoạch thay đổi bất ngờ? Bạn buồn phiền và lo nghĩ khi mọi việc không theo ý mình? Nếu vậy, hãy tìm cách để bản thân bớt cứng nhắc hơn. Không ai thích thay đổi hay xáo trộn, đặc biệt trong công việc như hiện nay, linh động và tinh thần sẵn sàng chào đón những điều bất ngờ là một kỹ năng giá trị, giúp bạn có thêm nhiều cơ hội mới.
Làm việc theo nhóm: 
Hầu hết các công việc đều yêu cầu khả năng làm việc theo nhóm và phối hợp giữa các phòng ban. Có thể nói “Làm việc hòa hợp với người khác” là điều bắt buộc đối với nhân viên ở bất cứ lĩnh vực nào.
Bạn có thể luyện tập cách trở thành một thành viên trong nhóm qua các hoạt động tập thể ngoài công việc. Hãy cân nhắc việc tham gia một câu lạc bộ thể thao hay tình nguyện làm việc phi lợi nhuận trong một dự án chung để luyện tập và cải thiện kỹ năng làm việc theo nhóm của mình.
Ra quyết định: 
Cũng giống hầu hết các kỹ năng mềm khác, kỹ năng ra quyết định không phải là điều bạn được dạy tại trường. Không ai có thể dạy bạn cách phán đoán và hành động đúng đắn nhất ngoại trừ kinh nghiệm của bản thân.
Bạn có thể tận dụng mạng xã hội để luyện tập kỹ năng này. Chẳng hạn, khi đăng tải điều gì đó lên Facebook và sau đó ân hận vì nó, bạn sẽ biết rằng mình nên và không nên chia sẻ những gì. Hãy suy nghĩ kỹ trước khi hành động và bạn sẽ biết cách cải thiện.
Làm việc tích cực: 
Nếu sếp/ đồng nghiệp cũ xác nhận bạn là người làm việc tích cực, chủ động, sáng tạo, bạn sẽ có danh tiếng tốt và tìm việc một cách thuận lợi hơn. Còn nếu không được đánh giá/ không có những phẩm chất đó, hãy tìm cách thay đổi, bắt đầu bằng cách tích cực hơn trong quá trình tìm việc của mình.
Giao tiếp: 
Có thể nói giao tiếp là gốc rễ của tất cả kỹ năng mềm. Nếu bạn có thể giao tiếp tốt, bạn đã thành công một nửa trong quá trình tìm việc. Nhà tuyển dụng đánh giá rất cao kỹ năng này ở ứng viên. Hãy xác định trình độ giao tiếp hiện tại của bạn bằng cách chú ý tới cách bạn nói chuyện qua điện thoại, kiểm tra lại cách trình bày hồ sơ xin việc, cách bạn viết mail cho nhà tuyển dụng. Liệu chúng có được trình bày rõ ràng và ấn tượng hay không? Nhà tuyển dụng sẽ biết ngay bạn có kỹ năng giao tiếp tốt hay không khi bạn giới thiệu bản thân và khi trả lời câu hỏi. Bạn có thể luyện tập bằng cách chuẩn bị điều sẽ nói trong cuộc phỏng vấn. Hãy đầu tư cho kỹ năng này bởi đây là kỹ năng quan trọng, thậm chí cả đối với những người tìm việc liên quan tới công nghệ, kỹ thuật - vốn khô khan, không đòi hỏi giao tiếp nhiều.
Phong thái lạc quan: 
Điều này đơn giản chỉ là thể hiện sự thân thiện. Nếu bạn bất lịch sự với nhân viên lễ tân và tỏ thái độ khinh khỉnh với những ứng viên khác, bạn sẽ mất điểm trong cuộc phỏng vấn. Hoặc nếu là người hay phàn nàn, bạn làm cho quá trình tìm việc của mình khó khăn hơn. Hãy thay đổi thái độ và quan điểm theo chiều hướng tích cực, lạc quan hơn để hạnh phúc trong công việc cũng như cuộc sống.
 Nguồn: dantri.com.vn 

Câu hỎI       
Luật phòng chống bạo lực gia đình quy định về hành vi cô lập, xua đuổi hoặc gây áp lực thưòng xuyên về tâm lý các thành viên trong gia đình được xử phạt như thế nào?

trẢ LỜI
Điều 12, chương II, Nghị định 110/NQ-CP, ngày 10 tháng 12 năm 2009 về Quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực phòng, chống bạo lực gia đình được quy định như sau:
Điều 12. Hành vi cô lập, xua đuổi hoặc gây áp lực thường xuyên về tâm lý 
1. Phạt cảnh cáo hoặc phạt tiền từ 100.000 đồng đến 300.000 đồng đối với một trong các hành vi sau:

a) Cấm thành viên gia đình ra khỏi nhà, ngăn cản thành viên gia đình gặp gỡ người thân, bạn bè hoặc có các mối quan hệ xã hội hợp pháp, lành mạnh nhằm mục đích cô lập, gây áp lực thường xuyên về tâm lý đối với thành viên đó;

b) Không cho thành viên gia đình thực hiện quyền làm việc;

c) Không cho thành viên gia đình đọc sách, báo, nghe, xem chương trình phát thanh, truyền hình hoặc tiếp cận với thông tin đại chúng hàng ngày;

d) Thường xuyên đòi hỏi thành viên gia đình đáp ứng yêu cầu vượt quá khả năng của họ;

đ) Đe dọa tự gây thương tích hoặc tự gây thương tích cho mình để đòi hỏi thành viên gia đình đáp ứng yêu cầu của mình;

e) Thường xuyên theo dõi thành viên gia đình vì lý do ghen tuông gây tổn hại đến danh dự, uy tín, nhân phẩm của thành viên đó;

g) Không cho thành viên gia đình tham gia các hoạt động xã hội hợp pháp, lành mạnh;

h) Có hành vi khác gây áp lực thường xuyên về tâm lý đối với thành viên gia đình.

2. Phạt tiền từ trên 300.000 đồng đến 500.000 đồng đối với hành vi buộc thành viên gia đình phải chứng kiến cảnh bạo lực đối với người, con vật.

3. Phạt tiền từ trên 500.000 đồng đến 1.000.000 đồng đối với một trong các hành vi sau: 

a) Buộc thành viên gia đình phải chứng kiến cảnh sinh hoạt tình dục;

b) Buộc vợ hoặc chồng của người có hành vi bạo lực sống chung một nhà hoặc ngủ chung phòng với người tình của người có hành vi bạo lực;

c) Cưỡng ép thành viên gia đình thực hiện các hành động khiêu dâm, sử dụng các loại thuốc kích dục;

d) Có hành vi kích động tình dục hoặc lạm dụng thân thể đối với các thành viên gia đình mà thành viên đó không phải là vợ, chồng;

đ) Có hành vi bạo lực trong sinh hoạt tình dục của vợ chồng mà người vợ hoặc chồng không muốn.

4. Hình thức xử phạt bổ sung và biện pháp khắc phục hậu quả.

a) Tịch thu tang vật, phương tiện được sử dụng để thực hiện hành vi quy định tại điểm c khoản 3 Điều này.

b) Buộc xin lỗi công khai khi nạn nhân có yêu cầu đối với các hành vi quy định tại khoản 1, khoản 2 và khoản 3 Điều này
  Nguồn: phapluatvacuocsong.com

 
XUÂN ĐÃ VỀ 

                   Sáng tác: Minh Kỳ

Xuân đã về, xuân đã về
Kìa bao ánh xuân về tràn lan mênh mông
Trên cánh đồng chim hót mừng
Đang thiết tha từng đàn cùng bay vui say
Xuân đã về, xuân đã về
Ngàn hoa hé môi cười tươi đón gió mới
Xuân đã về, xuân đã về
Ta hát vang lên câu ca mừng chào xuân

Ngoài trời bao la trong tươi bao cô gái đẹp
Cười trông xinh như hoa
Lập lòe tà áo xanh xanh chen bông tím vàng
Đẹp hơn tiên nga
Vài bầy em bé ríu rít, khúc khích tiếng cười
Rủ nhau vui ca
Từng đàn chim non xinh xinh tung bay khắp trời
Cùng ríu rít ca

Một bài ca đón chào mừng
Hòa theo tiếng pháo đì đùng
Mừng xuân nay đã về rồi
Và đông tàn qua
Ngập trời bao tiếng chào mừng
Nàng xuân duyên dáng về rồi
Về gieo bao thắm tươi vui
Lòng ta thấy yêu đời

Xuân đã về, xuân đã về
Kìa bao ánh xuân về tràn lan mênh mông
Xuân đã về trên cánh đồng
Bao bác nông dân cày ruộng vui sang xuân
Xuân đã về, xuân đã về
Ngàn cô gái quê cười tươi đón gió mới
Xuân đã về, xuân đã về
Ta hát vang chào mừng xuân sang... xuân sang
                                                                            Nguồn: Bai hatxuan

DƯA KIỆU

Chuẩn bị: 
1 kg kiệu Huế, 1 chén tro bếp, 50 gr muối, 600gr đường và khoảng 0,8 lít giấm trắng
Cách làm: 
Kiệu cắt ớt lá, để rễ, rửa sạch cát đất. Cho kiệu vào thau, tro bếp đánh đều ra nước ngâm với nước ngập mặt kiệu 1 ngày. 
Xả sạch kiệu cắt rễ, phơi 3 nắng cho kiệu thật khô. Cắt sát rễ, lá, vỏ lụa. Ngâm kiệu với nước muối ½ ngày, vớt ra để thật ráo. 
Nấu giấm với đường và 1 muỗng cà phê muối. Hớt bọt thật kỷ. 
Đợi giấm nguội hoàn toàn, xếp kiệu vào keo, chế nước giấm đường vào. Dùng cọng tre gài cho kiệu chìm trong nước giấm đường. 
Kiệu để khoảng 3 tuần  lễ là dùng được.
Cùng gói giò hoa làm quà biếu Tết
Nguyên liệu: 
- 250gr giò sống
- 3 tai nấm mèo (mộc nhĩ)
- 1/2 củ cà rốt
- 2 quả đậu cô ve
- 3 trứng gà
- 1/2 thìa cafe bột năng, vài giọt dầu màu điều, tiêu hạt rang xay
- 1 khúc lạp xưởng dài 15cm (hoặc nhiều khúc ngắn nối lại)
- Lá chuối và dây (dùng để gói).
Cách làm:
Bước 1: 
Tách lòng đỏ, lòng trắng trứng để riêng. Hòa bột năng với chút xíu nước rồi cho vào bát lòng đỏ cùng vài giọt dầu màu điều, đánh tan rồi bắc chảo lên tráng mỏng. Lòng trắng trứng đánh tan rồi tráng chín.
Bước 2:
 Nấm mèo ngâm nước sôi cho nở rồi rửa sạch, vắt ráo, thái sợi. Cà rốt bào vỏ, rửa sạch, bào sợi. Lạp xưởng luộc chín tới. Lá chuối hơ qua lửa để lá có độ dai, gói không bị rách. 

Bước 3: 
Chia giò sống làm 2 phần bằng nhau, 1 phần để nguyên, 1 phần đem trộn với cà rốt, nấm mèo và tiêu. Có thể cho thêm ít hạt nêm (nếu thích).
Bước 4: 
Trải một tấm nilon, cho phần giò nguyên chất (không trộn) vào giữa, dùng thìa dàn đều rồi cho miếng lòng trắng trứng lên trên, kế đến là phần giò trộn rau củ, đặt lạp xưởng vào giữa, đậu cô ve 2 bên rồi cuộn lại.
Bước 5: 
Túm 2 đầu và lăn lăn cho khúc giò 
Bước 6: 
Đặt miếng lòng đỏ trứng bên trên lá chuối, bóc nilon và cho khúc giò vào, cuộn trứng lại rồi cuộn lá chuối bên ngoài, gói như gói bánh tét. tròn đều.
Bước 7: 
Bắc nồi hấp lên bếp, đun sôi nước rồi cho giò vào hấp khoảng 45 phút là giò chín. Lấy ra để nguội rồi cắt và xếp lên đĩa.
[image: image4.jpg]



  
  Nguồn: monngonmoingay.com

CHO MÌNH CƠ HỘI
Cơ hội chỉ xuất hiện thoáng qua rồi nhanh chóng biến mất nếu ta không biết nắm giữ để thay đổi mình.

Từ trước đến nay tôi luôn được biết đến là đứa nhút nhát, đứng trước một vấn đề gì cũng thiếu tự tin và sự mạnh bạo để làm và kết quả của sự thiếu tự tin này chắc hẳn ai cũng biết đó là tôi luôn thất bại dù đã rất cố gắng. Nhiều lần tôi thắc mắc tại sao bạn bè mình tuy học không giỏi bằng nhưng sao họ luôn đạt được thành công còn tôi thì ngược lại học thì hơn nhưng kết quả chẳng bao giờ được như mình mong muốn cả.
Sau nhiều lần thất bại tôi đã rút ra một bài học là tôi không đủ dũng cảm, không có niềm tin vào khả năng vào chính mình, lúc nào tôi cũng nghĩ chắc mình không làm được đâu, làm sai các bạn sẽ cười chê. Nhũng suy nghĩ tiêu cực đó luôn thường trực trong đầu tôi biến tôi thành một đứa thụ động không dám mạo hiểm. Việc gì không chắc một trăm phần trăm thì không làm. Tôi học ngành tiếng anh như các bạn biết rồi đó, luôn sợ sai, luôn ngại bị cười chê thì sao có thể nói được.
Có câu nói mà bây giờ tôi rất thích đó là “không thử làm sao biết” chính câu nói đó đã làm thay đổi con người của tôi rất nhiều. Tôi sợ lạnh nên không bao giờ tắm nước lạnh, việc mỗi lần tắm phải đun nước nóng làm tôi rất ngại nhưng sợ tắm lạnh nên phải cố.

Một lần tôi quyết tâm thử tắm nước lạnh một lần xem sao? Thử tắm một lần nước lạnh chắc cũng không chết được đâu, phải thử để xem sức chịu đựng của mình chứ? Thế là lấy hết can đảm dội nước lên người run cầm cập, trấn tĩnh mình rằng có lạnh đâu? Chính suy nghĩ có lạnh đâu làm việc tắm nước lạnh trở nên dễ dàng hơn đối với tôi. Và bây giờ thì việc tắm nước lạnh trở nên bình thường, giờ tôi tiết kiệm được nhiều thời gian để làm việc khác sau lần đó.
Một ví dụ nữa đó là học tiếng anh nhưng tôi chưa bao giờ nghĩ mình có đủ khả năng dẫn người khách nước ngoài đi thăm thú cảnh đẹp thành phố mình cả. tôi luôn nghĩ mình dẫn họ đi thì biết nói gì đây? Họ hỏi mình chi tiết về một điểm gì đó mình không có thông tin, không đủ từ mới thì biết nói gì đây? Không tự tin về kiến thức của mình và khả năng tiếng anh nên tôi từ chối tất cả những lời bạn bè rủ đi cùng nói cho quen.
Thời gian cứ trôi đi bạn tôi nói ngày càng tốt, tôi thì lụi dần rồi một hôm tình cờ đi trên đường gặp hai vợ chồng người khách nước ngoài hỏi đường, họ đi cùng đường với tôi ban đâu tôi định không đi cùng nhưng tôi lấy hết can đảm tự nói với bản thân mình “Hãy cho mình một cơ hội nào, tự tin lên nào” chính đoạn đường đó đã cho tôi cơ hội, hai người đã mời tôi làm hướng dẫn cho họ ngày hôm đó.
Từ buổi nói chuyện tình cờ đó tôi tự tin hơn, nói chuyện thường xuyên hơn và bây giờ nói tiếng anh đối với tôi chỉ là chuyện nhỏ. Nếu hôm đó tôi chỉ đường xong rồi bỏ đi thì chắc tôi vẫn tự ti sợ khả năng tiếng anh của mình. Và cả việc tôi chưa từng nghĩ mình sẽ được đăng bài trên mực tím nhưng một lần can đảm quyết tâm mình phải thử thì mới biết được bài mình được hay không chứ? Kết quả là sau một thời gian tôi đã có bài được đăng trên MTO, thật không thể nói hết được cảm xúc khi biết tin hạnh phúc trào dâng tôi đã thoát ra khỏi cái vỏ ốc được xây bằng nguyên liệu “SỢ THẤT BẠI”.
Tại sao phải buông xuôi trong khi mình vẫn còn có thể tiếp tục ?

Tại sao lại từ bỏ khi mình chưa biết được kết quả cuối cùng ?

Tại sao lại phải lo lắng cho những điều chưa xảy đến ?
Tuổi trẻ chỉ đến một lần, cơ hội cũng chỉ xuất hiện thoáng qua rồi cũng nhanh chóng biến mất nếu như chúng ta không biết nắm giữ để thay đổi mình. Hãy tự tin lên các bạn nhé, hãy mở rộng tay đón chào những điều bất ngờ. Thành công chỉ đến với những người tự tin, dám làm, dám thử sức. Hãy cho mình một cơ hội để thay đổi. Một năm mới sắp đến hãy tự tin đón chào một năm mới với những thay đổi lớn nhé.
                         


 Nguồn: kynangsong.net
Nhân dịp xuân về, Ban chỉ đạo đề án đoàn kết tập hợp Thanh niên công nhân tỉnh Bình Dương, thân ái gửi lời chúc xuân đến các chi hội, các bạn Thanh niên công nhân, năm mới nhiều sức khỏe, nhiều niềm vui. Tiếp tục chung tay cùng Ban chỉ đạo xây dựng một Thành phố Bình Dương giàu đẹp và văn minh. Chúc các bạn và gia đình một năm mới vạn sự như ý[image: image5.png]
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