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L0I KEU GOI
THIBUA A lllll]l}
GUA CHU TICH HO CHI MINH

Cach day ding 70 nam, giiia thoi ky gian khd,
ac liét nhit trong cudc khang chién chéng
thuc din Phédp xidm lugc ctia dén tic ta,
theo sang kién ctia Chi tich H6 Chi Minh, ngay 27/3/1948,
Ban Chép hanh Trung uong Pang
da ra Chi thi @&y manh phong trao thi dua 4i qudc
dé€ dong vién moi luc lugng tham gia khdng chién va kién quéc.
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Dé trién khai Chi thi nay,
nhan ky niém 1.000 ngay toan quoc khdng chién,
ngay 11/6/1948, Chui tich H6 Chi Minh da ra
“Li kéu goi thi dua di quoc”.
Xin gidi thiéu dén ban doc toan van “Ldi kéu goi thi dua di quoc”!
“ Muc dich thi dua di quoc la gi?
Diét gidic déi kho,
Diét gidc dot ndt,
Diét gidc ngoai xam.
Cdach lam la dva vao:
Luic lugng ciia dan
Tinh than ctia dan, dé gay:
Hanbh phiic cho dan.
Vi vay bon phdn ciia ngudi dan Viét Nam,
bdt ky si, nong, cong, thuong, binh;
bdt ky lam viéc gi, déu cdn phdi thi dua.
Lam cho mau
Lam cho tot
Lam cho nhiéu.



Mbi ngudi dan Viét Nam, bdt ky gia, tré, trai, gdi;
bdt ky giau, nghéo, I6n, nhé, déu can phdi tré nén mot chién si
ddu tranh trén moi mdt trdn: quan su, kinh té, chinh tri, vin héa.

Thuc hién khdu hiéu:

Toan dan khdng chién

Toan dién khdng chién

Trong cudc thi dua di qudc, chiing ta
Viia khdng chién
Viia kién qudc.
Két qud ddu tién ctia thi dua di quéc la:
Toan dan du an du mdc.
Toan dan sé biét doc biét viét
Toan bé doi sé ddy dii luong thuic, khi gidi, dé giét gidc ngoai xdm.
Toan quoc sé thong nhdt doc lap hoan toan.
Thé la chiing ta thuc hién:

Dan toc dgc lap.
Dan quyén tu do.

Dan sinh hanh phiic.

Ba chii nghia ma nha dai cdach mang Ton Vin da néu ra.
Dé di dén két qua tot dep do, t6i xin:

Cdc cu phu lao thi dua déc thiic con chdu hdng hdi tham gia moi cong viéc;
Cdc chdu nhi dong thi dua hoc hanh va giup viéc ngudi l6n;
Dong bao cong thuong thi dua mé mang doanh nghiép;

Dong bao cong nong thi dua sdan xudt;

Dong bao tri thiic va chuyén mon thi dua sdng tic va phdt minh;
Nhan vién Chinh phu thi dua tdn tuy lam viéc phung sy nhdn dan;
B¢ dgi va dan quan thi dua giét cho nhiéu gidc, doat cho nhiéu siing.
No6i tém lai, ai cting thi dua, ai ciing tham gia khdng chién va kién qudc.
Phong trao séi ndi, thi dua di quéc sé an sau, lan rong khap moi mdt
va moi tdng I6p nhan dan, va sé givip ta dep tan moi néi khé khdn
va moi am muu cua dich dé di dén thang lgi cudi cung.

Vi tinh than qudt cudng va luc lugng vo tdn ciia dan tic ta,
vé6i long yéu nudc va chi kién quyét ciia nhan dan va quan dgi ta,
chdng nhiing chiing ta cé thé thdng lgi,
ma chiing ta nhdt dinh thdang lgi trong thi dua di qudc.

Hgi toan thé dong bao!
HGi toan thé chién si!
Tién lén!

Ngay 11 thang 6 nam 1948

Ho6 Chi Minh” e




THEO DONG LICE 577

NGAY NAY NAM Ay

01/6/1949: Ngay Qudc té thiéu nhi

05/6/1911: Ngay Thanh nién Nguyén Tat Thanh ra di tim dudng ctiu nusc
11/6/1948: Ngay Chu tich H6 Chi Minh ra 16i kéu goi thi dua Ai quéc
21/6/1925: Ngay Bao chi cach mang Viét Nam

28/6/2001: Ngay gia dinh Viét Nam

Vao rang sing ngay 1/6/1942, quan
phat xit Duc bao vay lang Li-di-xo
(Tiép Khac), chung bat 173 ngudi
dan 6ng, 196 ngudi phu nii va tré em.
Tai day, ching da tan sat da man 66
ngudi va dua 104 em thi€u nhi vao
trai tap trung, 88 em da bi chét trong

cac phong hoi doc, 9 em khac bi dua
di lam tay sai cho bon phat xit. Lang
Li-di-xo khong con mét bong nguai.
Hai ndm sau, ngay 10/6/1944, phat
xit Duc lai bao vy thi trdn O-ra-dua
(Phap), chung dén 400 ngudi vao nha
thg, trong d6 c6 nhiéu phu nii va hon
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100 tré em, phong hoa dot chay mot
cach tham thuong.

Dé tudng nhé dén hang trim
tré em vo toi da bi Pic Qudc Xa sat
hai nhan tdm, nam 1949 Lién doan
Phy ni déan cht Qudc t€ da quyét
dinh lay ngay 1/6 hang nam lam ngay
quéc t€ bdo vé thiéu nhi, nham doi
chinh pht cac nudc phai nhan trach
nhiém vé€ doi song thiéu nhi, doi giam
ngan sach quan su dé tang ngan sach
gidao duc, bao vé va cham séc thiéu
nién, nhi déng. K& tii nam 1950, ngay
1/6 hang nam tré thanh ngay cta
thi€u nhi.

NGAY QUOC TE THIEU NHI &
VIET NAM

Viét Nam la nuéc dau tién & chau A va
nudc thi hai trén thé gigi phé chudn
Cong udc vé€ quyén tré em - Van kién
phap ly Quoc t€ dau tién dé cap toan
dién dén cac quyén tré em dua trén
nguyén tic tré em c6 quyén dugc
cham sdc, bao vé va gitp do dac biét.

O nudc ta, ngay sau khi gianh
dugc doc lap, ngay 1/6 va Tét Trung
thu (15/8 am lich) hang nam da that
su trd thanh ngay hoéi vui choi tung
biing ctia thiéu nhi ca nudc.

Ngay Quoéc té€ Thi€u nhi dau tién
(1/6/1950) trong giai doan cudc
khang chién chong thuc dan Phap
cua dan toc ta dang trai qua thoi ky
cam go ac liét nhat, nhung Chu tich
Ho6 Chi Minh van lu6n nghi t6i thiéu
nhi ca nudc va gui thu chiic miing cac
chau thi€u nién, nhi dong.

Bac viét:

“Béc thurong céac chau lam,
Béc htra véi cac chéau rdng
dén ngady danh dudi hét gidc
Phap, khang chién thanh céng,
Bac cung Chinh pht va cac
doan thé sé cd gang lam cho
cac chau dan dan duoc no dm,
duoc vui choi, duoc hoc hanh,
duoc vui suong...”

Ciing tlii d6, hang ndm ct dén ngay
Tét thi€u nhi va Tét Trung thu, thiu nhi
ca nudc lai han hoan dén thu chic miing
cua Bac Ho.

Bac Ho6 ludn hét stic quan tam, day
bao cac chau nén ngudi, trong d6 5 biéu
Bac day thiéu nién nhi dong da trd thanh
ndi dung gido duc d6i v6i Doi Thi€u nién
Tién phong H6 Chi Minh.

Nguon: http://vietnamnet.vn/vn/doi-song/gia-
dinh/quoc-te-thieu-nhi-1-6-nguon-goc-va-y-nghia-
ngay-1-6-375598.html




28/6: NGAY GIA PINH VIET NAM

LICH SU NGAY GIA DiNH VIET NAM
Theo 16i Bac ngay 28/ 6/2000, Ban Bi thu
Trung uong Pang da ban hanh Chi thi s6 55-
CT/TW vé ting cudng su lanh dao cta cic
cp ty Bang ctia co s¢ d6i véi cong tac bao vé,
chim s6c va gido duc tré em.

Ngay 4/5/2001, Tht tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 72/2001/QD-TTg
vé ngay Gia dinh Viét Nam. Quyét dinh néu
rd: 14y ngay 28/6 hang nim la ngay Gia dinh
Viét Nam, nhim dé cao tridch nhiém linh dao
cac nganh, cic cép, cic doan thé va té chic
xa hoi cling toan thé cdc gia dinh thudng xuy-
én quan tdm xay dung gia dinh no 4m, binh
dang, tién bo, hanh phtic, ddy manh cong tac
bao vé, cham soc va gido duc tré em gép phan
x4y dung va bao vé T6 qudc.

Y NGHIA NGAY GIA DINH VIET NAM

Trai qua nhiéu thé h¢, gia dinh Viét Nam dugc
hinh thanh va phat trién v6i nhiing chuidn
muc gid tri t6t dep gop phan x4y dung ban sic
vin héa dan toc. Nhiing gia tri truyén thong

quy bau nhu long yéu nudc, yéu qué huong,
yéu thuong dum boc 1an nhau, thay chung,
hiéu nghia, hiéu hoc, cin cu sdng tao trong lao
dong, bt khuét, kién cudng vugt qua moi khé
khin, tht thach da dugc gia dinh Viét Nam
gili gin, vun ddp va phét huy trong sudt qua
trinh lich st dung nudc va giti nudc.

Qua nhiéu thoi ky phét trién, ciu truc va
quan hé trong gia dinh Viét Nam c6 nhiing
thay d6i, nhung chiic nang co ban cta gia dinh
van con ton tai va gia dinh van 13 m¢t nhan
t6 quan trong, khong thé thiéu trong su phat
trién kinh té- xa hoi cta dat nude.

Ngay Gia dinh Viét Nam la mot sy kién van
héa 16n nham t6n vinh nhiing gid tri vin héa
truyén théng ctia gia dinh Viét Nam, 13 dip
dé cac gia dinh giao luu, chia sé kinh nghiém
xay dung gia dinh van hoa, hudng téi su phat
trién bén viing ctia gia dinh trong thoi ky cong
nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap quoc té.
® Nguon: http://www.doisongphapluat.com/doi-
song/gia-dinh-tinh-yeu/y-nghia-ngay-gia-dinh-viet-
nam-286-a38610.html




SU’ KIEN THANG 6

Thiét thwc t6 chirc cac
hoat dong trong Thang
Cong nhén Viét Nam va
Tuan |é thanh nién cdng
nhan (TNCN) tinh Binh
Dworng lan thir X1 - nam
2018; Chao mirng ky
niém 128 nam ngay sinh
chu tich H6 Chi Minh
(19/5/1890 — 19/5/2018),
ti€p tuc day manh

cac hoat dong cham

lo, hé tro’, ddng hanh
cung TNCN, sang ngay
20/5/2018, Ban Thu'o'ng
vu Tinh doan phéi ho'p
v&i Trung tam Hb tro’
TNCN va Lao dong tré
tinh t8 chirc chuo'ng
trinh “Ngay hoi tiép
strc TNCN va ngu¢'i lao
doéng” an IV nam 2018.
Tham du chuo'ng trinh
c6 B/c Tran Thi Hong
Hanh - Ph6 Chu tich

uy ban MTTQ Viét Nam
tinh; B/c Nguyén Thi
Thanh Mai — Phé chu
tich Hoi LHPN tinh; B/c
Nguyén Hoang Théng

— pho bi thw thi uy Bén
Cat; D/c Tran Bao Lam
— Phé Bi thu Tinh doan
Binh Duo'ng; dai dién
lanh dao cac don vi
déng hanh va ho'n 500
doan vién, TNCN.

8

NGAY HOI TIEP SUC
THANH NIEN CONG NHAN
VA NGUOILAO PONG
NAM 2018

Tai chuong trinh da dién ra nhiéu hoat déng y
nghia nhu trao tang 01 can phong mo uéc cho
ban V6 Minh Ly - hién la thanh vién Cau lac bd
(CLB) két n6i TNCN, dang lam viéc tai Céng ty CF
vina (KCN My Phuéc 3) la TNCN c6 hoan canh kho
khan, hién ban than phai nuéi bé va me bij tai bién;
Ra mat CLB k&t N&i TNCN s8 11 va 12 bao gém
cac ban TNCN dang lam viéc tai khu vuc D1 An
va KCN Rach Bap. T4 chirc kham bénh téng quat,
siéu am, xét nghiém dudng huyét va phat thuée
mién phi cho 200 TNCN va ngu¢i lao dong c6 hoan
canh khé khan; Ra mat bép an két néi yéu thuong
— H6 trg' mién phi &n sang vao cac budi sang chu
nhat tai s6 99 Pai L6 Binh Duong, (Phudng My
Phuéc, TX Bén Cat); Khai giang I&6p Khiéu vii mién
phi tai Trung tdm; T chirc chuong trinh Lai xe an
toan va thay nhat mién phi cho 300 TNCN; Tu vén
giéi thiéu viéc lam, phong van va nhan 50 ho so
Xin viéc va t6 chirc cac tro choi dan gian, béc tham
tring thuéng...

Sang cung ngay tai Trung tdm, Ban Thudng
vy Tinh doan da t6 chirc budi “Dién dan y tudng
sang tao trong TNCN”. Tai chuong trinh, cac ban
doan vién thanh nién, TNCN dugc giao luu véi cac
chuyén gia trong ITnh vurc san xuét, kinh doanh;
trao déi cac “Y tudng sang tao”, phat huy vai tro
xung kich, niem say mé trong lao déng va cudc
song 1ap than lap nghiép, tao dyng twong lai trén
qué huong Binh Duong. Cac ban doan vién, thanh
nién cling c6 thé dé xuét, hién ké gop y “sang tao”
cho céng tac Boan va phong trao thanh nién khu
vurc cdng nhan lao déng dé tao diéu kién cho cong
tac Boan va phong trao thanh nién dat hiéu qua cao.



Pong thai, vao t6i ngay 20/5/2018,
Trung tdm HO6 trg TNCN va lao
dong tré tinh Binh Duong cling da
t6 chirc chuong trinh Chung két hoi
thi Tiéng hat TNCN [an thdr VI nam
2018 vai chu dé Bai ca dang Bac.
Dé c6 duoc nhirng tiét muc xuét
séc dy thi vong chung két, Ban t6
chirc da t6 chirc 7 budi vong loai
tlr ngay 26 thang 3 dén 18 thang 5
nam 2018 tai cac dia diém nhu: Khu
nha & xa hoi Hoa Lo, thanh phé Thu
Dau Mét, cac khu céng nghiép Bau
Bang; My Phudc; Nam Téan Uyén;
Vship 1 va 2... Tham gia vong loai
c6 gan 100 tiét muc cia TNCN dén
tor cac cdng ty, chi héi thanh nién
cbng nhan. Cac bai hat du thi c6 ndi
dung ca ngoi tinh yéu qué huong
dat nudc, Bang va Bac Ho vi dai,
ca ngoi vé giai cdp cong nhan lao
déng, ca ngoi vé Bién Dao qué
huong va Binh Duong. Két thiuc
vong loai Ban t6 chirc da chon ra 20
tiét muc xudt sac véi dé dy thi vong
Chung két. Chuong trinh Chung két
Hoi thi tiéng hat TNCN lan tha VI
da dién ra s6i néi tao khong khi vui
tuoi, giao luu, gép phan xay dung
va nang cao chét lwgng doi song

van hoa tinh than trong TNCN, qua
héi thi nhdm phat hién va bdi dudng
nhirng hat nhan TNCNtrong phong
trao van nghé.

Truée do, vao téi ngay 18/5/2018,
Trung tdm HG trg TNCN va lao dong
tré tinh Binh Duong phoi hgp véi
Trung tam xdc tién thuwong mai tinh
khai mac phién chg céng nhan lan
thr 3 - nam 2018 tai Trung tam.
Phién cho lan nay duoc t6 chlc
tlr ngay 18 - 20/5, bao goém trén 50
gian hang tham gia...Bén canh do,
trong chuong trinh phién cheo, cac
ban TNCN duoc tham gia vao cac
gian hang tro choi dan gian, gigi
thiéu viéc lam; tu can sirc khoe sinh
san, nghe noéi chuyén chuyén de,
tham gia vong so" khao hai thi tiéng
hat TNCN nam 2018. Tai chuong
trinh khai mac, Ban t6 chirc da tang
30 phan qua cho cac ban TNCN
€6 hoan canh kho khan hién dang
lam viéc tai KCN VSIP 2 va KCN
My Phuéc 3, mbi phan qua tri gia
500.000 dong. e

Nguon http://tuoitrebinhduong.vn/News/
mb/12523/ngay-hoi-tiep-suc-thanh-nien-cong-
nhan-va-nguoi-lao-dong-nam-2018
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Nhjimg chinh sach
noi bat co hiéu lue
firthang 6

Chi dau tu phai tra phi dé nha
sai phép; can boé khong dugc
sach nhiéu dan khi lam tha tuc
hanh chinh... 1a quy dinh dugc
thuc thi tur thang 6.

CONG KHAI DANH SACH NGUGI HANH
NGHE DUGC

Cé hiéu lyc tir 1/6, Théng tur 07/2018 cua
BO Y t& quy dinh cac co sé kinh doanh dugc
phai thdng bao danh sach ngu¢i cé Chirng
chi hanh nghé dugc dang hanh nghé tai co
s& dén co quan co6 tham quyén.

Trong th&i han nam ngay lam viéc, ké
tr ngay nhan dugc danh sach ngudi co
Chirng chi hanh nghé dugc, S& Y té ¢o
trach nhiém cong khai trén Trang Thong tin
dién tir cua S&' Y té theo quy dinh.

HO TRO DEN 90% PHi BAO HIEM NONG
NGHIEP CHO HO NGHEO

Nghi dinh 58/2018 c6 hiéu lyc tir ngay 5/6
quy dinh cac ca nhan, t6 chirc san xuat
néng nghiép ndm trong chinh sach hé tro
bao hiém néng nghiép cua Nha nudc sé
duoc hudgng mire hé trg nhu sau:

xuét néng nghiép c6 quy mé I&n ap dung
khoa hoc céng nghé va quy trinh san xuat
tién tién, hudng t&i nén néng nghiép sach,
than thién v&i méi trurong duoc hd tro téi
da 20%.

Bao hiém néng nghiép sé ho tro néu cac
déi twong bj rui ro thién tai, béo, 16¢c, sét,
mua Ién, 1 lut, sat 1& d&t, ndng néng, han
han, rét hai, bénh dich.

CHU DAU TU CONG TRINH SAI PHEP
PHAI TRA PHi PHA D&

Théng tu 03/2018 cua Bo Xay dung cé hiéu
lurc tor ngay 12/6 quy dinh vé&i cong trinh thi
c6ng sai phép, hodc khéng co Gidy phép ma
dang xay dung thi phai dirng thi céng ké tir
thoi diém 1ap bién ban vi pham hanh chinh...
Ngoai ra, ca nhéan, t6 chirc, chi dau tu xay
dung cbng trinh sai phép bj x&r phat vi pham
hanh chinh va bi ap dung bién phap buéc
thdo d& phan cong trinh vi pham.

Né&u chu dau tu khéng tu giac chdp hanh
bién phap buéc thdo d& céng trinh vi pham
thi bj cwrdng ché thi hanh. Khi bj cudng ché,
pha d&, chu dau tu cé trach nhiém chi tra
toan bg chi phi lién quan.

CAN BO KHONG DUGC SACH NHIEU
CONG DAN

Nghi dinh 61/2018 c6 hiéu luc tor ngay 21/6
quy dinh vé&i can bg, cong chire, vién chirc
duoc giao nhiém vu huéng dan, tiép nhan
ho so, giai quyét, tra két qua giai quyét thu
tuc hanh chinh theo co ché mét clra tai co

Cé nhan san xuét néng nghiép thudéc |

dién hd nghéo, can nghéo sé& dugc hd
tro' t6i da 90% phi bao hiém néng nghiép;
céa nhan khoéng thudc dién hd ngheo, céan
nghéo dugc hd tro t6i da 20%; t6 chirc san
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quan c6 thdm quyén khéng dugrc thurc hién
cac hanh vi ctra quyén, sach nhiéu, gay
phién ha, khé khan cho t6 chirc, ca nhan
thure hién thu tuc hanh chinh; tir chéi thue
hién, kéo dai thoi gian giai quyét thu tuc
hanh chinh hodc tu y yéu cau bé sung ho
so, gidy to' ngoai quy dinh cua phap luat;
(rng xtr, giao tiép khong phu hop va&i quy
ché& van hoa céng so...

Ngoai ra, Nghij dinh nay ciing quy dinh t6

chire, ca nhan cé yéu cau giai quyét thu tuc
hanh chinh khéng dugc thurc hién cac hanh
vi nhu gian 1an, mao nhan, chiém doat, sir
dung trai phép ho so, tai liéu, két qua giai
quyét thu tuc hanh chinh; can tré viéc giai
quyét thu tuc hanh chinh cho t8 chire, ca
nhan; dung cac thu doan khac dé Iira doi,
h6i 16 can bd, céng chire, vién chirc trong
qua trinh giai quyét thi tuc hanh chinh... ®
Ngudn: Vn.Express

HOI - BAP VE LUAT BAD HIEM XA Hol

HOIL Trudc Téi c6 lam & 1céng ty da
c6 sd6 BHXH, nhung sau dé Téi nghi
va khéng rat BHXH. Hién tai, To6i
dang lam tai céng ty mdi, va cong
ty méi da mc’s’ sc} BHXH mdi cho
T6i. Nhu vay sob s6 BHXH ch cé gén
hiéu luc khéng? C6 céng@q 20 lai
khéng? Néu'sé cli T6i mat roi, cé thé
st dung 1s6 méi c6 dudc khéng?
PAP: BHXH Viét Nam tra loi nhu sau:
Truwd'ng ho'p cua Ban dugc quy dinh tai
Khoan 4, Diéu 46 Quyét dinh s8 595/
QBP-BHXH nhu sau: “Mét ngudi cé tor
2 s6 BHXH trd 1&én ghi thoi gian déng
BHXH khéng trung nhau thi co quan
BHXH thu hoi tdt ca cac s6 BHXH, hoan
chinh lai co s& dir liéu, in thdi gian
dong, huagng BHXH, BHTN cua céc s6
BHXH vao s6 méi”. Truorng hop mét sé
BHXH tham gia lan dau, dé nghi Ban
dén co quan BHXH dé duoc hudng
dan giai quyét.

T NGUON:
E https:/bachiemxahoi.gov.vn

HOIL Hién t6i c6 2 thé BHYT, 1 thé BHYT
t6i dudc nhan do céng ty t6i dang lam
viéc c6 dong BH cho nhan vién; 1 thé BH
bao hiém dich vu tbi dudc hudng tircéng
ty chéng téi. Vay cho tbi héi, khi di sinh
t6i dung thé BH dich vu t6i dugc hudng
bén céng ty chéng thi téi cé dugc hudng
ché db thai san khéng? Hay 13 phai bat
buéc dung thé BHYT dugc cap tir nai toi
lam viéc thi méi dugc hudng?

PAP: BHXH Viét Nam trd Io nhur sau:

Can cir Diém 2 Khoan 7, Diédu 1 cua Luat s6
46/2014/QH13 slra déi, b sung mét s6 diéu
cutia Luat BHYT dugc Quéc héi nwéc Cong
hoa xa hdi chu nghia Viét Nam khoa XIII, ky
hop th&r 7 théng qua ngay 13/06/2014 quy
dinh: “Truong hop moét ngudi dong thoi
thudc nhiéu déi tugng tham gia BHYT khac
nhau quy dinh tai Biéu 12 clia Luat nay thi
déng BHYT theo d6i twgng dau tién ma
nguoi dé dugc xac dinh theo th& tu cua
cac d6i twong quy dinh tai Diéu 12 cua Luat
nay”; Diém 2 Khoan 15, Diéu 1 Luat BHYT
s6 46/2014/QH13, quy dinh: “Trudng hop
maét ngudi thude nhiéu doéi tuong tham gia
bao hiém y té€ thi dugc hudng quyén lgi
bao hiém y té theo déi tugng co quyén lgi
cao nhét”. @

n



1.TIATO:

Tiéu tri 6m

nghén hiéu qua

Tia t6 la thyc phdm cé vi
cay, tinh 4m, thuong dugc
st dung rong rai nhu mot
bai thudc ¢ tac dung an
thai va tiéu trii nhiing con
om ngén cua me bau hi¢u
qua. Khong duing lai & dé,

12

5LOAI
THUC PHAM GIUP
ME BAU SINH NO

DE DANG HON

tia to con biét dén véi cong dung giip me bau thuan lgi
trong qua trinh sinh dé nita nhé;

Dbén gin ngay du sinh, d€ con dau dé nhanh chéng
troi qua va viéc sinh dé dugc dién ra dé dang, ban nén vo
nat mot nam 16n 14 tia t6 tuoi sac véi 2 lit nudce 1dy lai 1 lit
va cho me bau udng lién tuc nhé. Ban nén u6éng ngay khi
con 4m d€ phat huy hiéu qua moét cach téi uu, dam bao
ngay khi c6 ddu hiéu chuyén da ma uéng nudc 14 tia to
ban sé nhanh chong “md ctia minh” dé€ sinh em bé trong
thoi gian rdt ngdn (tu 1-2 tiéng) va qud trinh sinh cing
rat sudn sé.



2.

CHE VUNG VO
BOT SAN DAY:
Hé trg qua trinh
sinh dé thuan Igi

Ngay ti tudn thu 33, 34
cidc me bau nén niu che
viing den véi bot sin day,
va duong phén d€ dn moéi
ngay 1 l4n sé co6 tic dung
rat tot trong viéc giup me
bau sinh thuong nhanh
chéng vi trong viing den
cd chda dau, protein,
nhiéu vitamin E, axit fo-
lic rat cin thiét dé ho tro
qué trinh sinh dé ctia me
bau dugc dién ra dé dang,
thuén lgi hon;

Khong nhiing thé, che
viing den ndu két hop véi
bot sin day con cd tac
dung thanh nhiét co thé
chita nhiéu bénh, ting
cuong dinh dudng, bo
mau, lam dep da, mugt
toc, tri chiing thi€u mau,
chéng mat, gitup tiéu hoa
tot niia ddy nhé.

RAU LANG G
Thdi gian dautde
ngan han

Rau lang la thuyc phidm
c6 vi ngot, tinh mat, rat
to6t cho phu nit mang thai
doéng thoi lai rat linh dong
trong cach ché bién, ban
c6 thé niu canh, ludc, xao
tuy theo s& thich;

Trong thdi ky bau bi,
ban nén thuong xuyén an
rau lang, khodng 3-4 bita/1
tuan dé€ thanh nhiét co thé,
han ché tdo bon va nhuin
truong hiéu qua;

bén gan thoi gian du
sinh, ban nén an nhiéu
hon, t6t nhat 1a an rau lang
lugc hodc nidu canh dé
viéc sinh dé€ theo phuong
phdp thuong dugc dién
ra dé dang, thoi gian dau
dé ngin hon, dam bao stic
khoe cho cd me va bé nhé.

4. AN VA UONG
NUCGC EP I?UA:
Lam mém co tdr

cung, giup me dé

sinh nd han

Ban muén sinh thuodng
dé thi nén an nhiéu dda
6 thang cu6i thai ky vi
trong diia c6 chtia enzyme
bromelain sé gitp lam
mém ¢ tl cung dé€ chi em
dé dé hon.

Tuy nhién cdc me bau
chi nén an nhiéu dta &
nhiing tudn cudi thai ky
(tt tudn 38 trg di) thoi nhé.
Trong thoi gian ddu mang
thai, ddc biétla 3 thang dau
tién, néu me bau dn dda sé
rat nguy hiém vi n6 lam tt
cung co bép manh dé gy
ra tinh trang sdy thai déy.

% 3.

4.RAUHUNG QUE:  #5&
Giup sinh thuong nhanh va de ,hdn :

Vao 3 thang cudi cta thai ky, cdc me bau nén

st dung 1 ndm rau hing qué, xay 1dy 1 c6¢ nude
khodng 300ml, thém vao mot it dusng phén cho dé
udng, mdi thing me bau chi nén udng tit 1-2 cdc, bt dau
ti thang thu 7 sé gidp me bau sinh thudng nhanh va dé
dang hon rit nhiéu. @
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Bi quyét dé"cé mon ga chién ngon nay
chinh la phan sét chua chua ngot ngot tur
mét nguyén liéu cuc ky dac biét.

CACH LAM

L sk X

NGUYEN LIEU

lucn ga
man

bdt ngd
qua 6t
chubéng dd
qua &t
chudng xanh
qua dua
qua tring
Tuong ca
Gt bot

BUGC 1:

Ga rifa sach, thai thanh timng miéng vuéng
nho via an.

Tron déu thit ga vdéi bét ngd sao cho bot
ngd bao phi quanh ting miéng ga. Bap 1
qua trimg vao bat g3, tron déu.

14

BUGC 2:
D6 dau vao chdo sau long, khi dau séi ban
tha ting miéng ga vao chién.



w.giadinh.net.vn/an/cach-lam-rmon-ga-chien-ngon-gap-boi-nho-mot-nguyen-lieu-chi-mua-nay-moi-co-20180601094600725 htm

NGUON: ww

BUGC 3: \ BUGC 4: ,
Chién ga dén khi ga chin vang déu thi vét Gt chudng rlfa sach, thai sgi nhd. Man cat
ga ra dia co gidy tham dau cho rdo. miéng, bd hat.

BUGC 5: Dufa cit nhd, cho vaomay xay ~ BUGC 6: DS chuit dau n vao chio, cho 6t
sinh to6 xay nhuyén. chudng vao xao khodng 3 phut.

BUGSC 7: Tigp theo cho ga, man va nudc BUGC 8: Cudi cuing, thém cht 6t bot va
duia xay vao dao déu, ném gia vicho vliaan tuong ca vao déq déu la xong. Néu nha ¢
em bé ban cé thé bd qua phan &t bét nha.

Néu ban la mét ngudi yéu thich mdén ga chién thi khéng dugc bé qua mén ga chién
x6t mén chua ngot cuc ki hap dan nay! Miéng ga vdi phan thit néng héj, I6p sét sén
sét cla dua thom nuc két hap véi man chua chua khién moén ga cé vi chua man ngot
tu nhién vé cung kich thich. Ban khdng can phai chdm thém bat ki loai nuéc chdm
nao bdi cdc miéng ga da quyén déu gia vi rat ddm da va ngon ba chady réil e

CHUC CAC BAN VA GIA DINH NGON MIENG!



4 dieu

~

fuyet doi khong de
A ] ? N

|0 khi phong van

Xinviec

Cdc chuyén gia nhadn su tiet lo

4 dieu ban nen tranh.

KHONG BAO GIO NOI CAU TOAN LA
BIEM YEU CUA BAN THAN
® Mot trong nhiing cau hoi phd bién va hiém
héc nhat la “diéu gi 1a diém yéu nhat ctia ban?”.
Cac chuyén gia cho biét, cau tra 16i vé tinh cau
toan 1a d& nhat. Sép tuong lai cia ban dang tim
kiém mot nguoi that tha va minh bach, vi vay
tra 10i kiéu van v4 nhu thé chi khién ban mat
diém thoi.

Thay vao do, hay tra 161 mot cach thanh that
vé diém yéu clia minh, va giai thich ban sé xt ly
né nhu thé nao.

16

KHONG NOI XAU
SEP HIEN TAI

® Ngay ca khi ban
dang buc ttic vé€ cong
viéc hién tai, hay cong
viéc trudc kia chim
dit mot cach khong
thoa dang, ban co6 thé
mudn xa ra tai cudc
phong van khi dugc
hoi tai sao ban mudén
tim viéc mdi. Nhung
hay cin than!

biéu quan trong la
ban phadi t6 ra ngoai
giao mot cach t6i da.
Du ban ¢6 budot mom
néi ra mot so thu tiéu
cuc, hay tim mot vai
diém tot dé chia sé
v6i ngudi phong van.



HAY BE HO BIET

BAN PANG PHONG VAN

3 NOI KHAC NUA

® Khi dugc hdi liéu ban cé dang
tim viéc & cho khac khong, ciu tra
loi thuong sé 1a khong, ban mudn
td ra toan tdm toan y cho vi tri
dang tuyén dung.

Theo cac chuyén gia thi diéu
nay hoan toan sai. Néu néi ban chi
nop don cho mot cong ty, ho sé
nghi ban ludi biéng hodc néi doi.
Thay vi thé, hay tra 16i thanh thét
va noi rang ban van tim kiém cac
co hoi.

HAY BE HO BIET

BAN BANG PHONG VAN

O NOI KHAC NUA

® Cudi bud6i phong vin, nguoi
tuyén dung thuong hoi ban cd
muoén hdi gi vé cong ty khong.
Ban c6 thé muo6n biét nhan vién
sé dugc nghi bao nhiéu ngay mot
nam, nhung d¢ la diéu khong nén
nhac téi.

Néu dé cép dén viéc nay, ho co
thé nghi ban mu6n nghi phép ngay
lap tuc, trong khi ban con chua bat
dau cong viéc mdi. Ai sé mudn
tuyén mot ngudi chi mudn an choi
nhu thé? e

NGUON:
www.thanhgiong.vn/Home/
Lapthan-lapnghiep/News-
Detail.aspx?id=45737

GOC QUA TANG

Ca héi danh 10 phan
qua tir Hoi Lién hiép
Thanh nién Tinh cho 10
ban cé cau trd I6i nhanh
va chinh xac nhat.

CAU HO!I:

Dé xay dung Binh Ducng thanh
db thi théng minh, Binh Duong da
dé ra nhiém vu trong tdm dua trén
nén tdng mé hinh Ba nha, dé |1a Ba
nha nao?

DAP AN VUI LONG GUI TRUC TIEP VE:
Ban Doan két tap hap thanh nién (BK-
THTN) Tinh Binh Duong - Tang 8B, thap
B Trung tam hanh chinh tinh Binh Duong.
Ho Tén:

Chi Hoi:

Xa, Phuong:

Huyén, Thi:

bT:



BAIHOC i P
cude Sg d MAU GHUYEN
A\M THUY VE

Toi ¢c6 mot nguoi ban la bac si.
Mot lan anh lam phau thuat cho
bénh nhan ung thu, sau khi mo ra
moi phat hién cho bi viem cat bo
khong duge, anh danh phai may
lai, roi di giai thich tinh huong véi
bénh nhan. Bénh nhan do dén tu
viung qué, nghe khong hiéu thuat
ngti y khoa, thé nén nghe xong thi
viing tin rang phau thuat xong roi
thi bénh sé khoi.

Bdc si khong con cach nao khac,
danh phai dé ong xuat vién.

Mot nam sau tdi kham, bénh qua
nhién da khoi han, cac té bao ung
thu da hoan toan bién mat.
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duyén
va chong

Nam do, anh dang
ngoi doi ban trong
quian ca phé. Mot
nguoi con gai budc
dén hoi: “Anh c6 phai
2 ma di Vuong
gioi thiéu dén dé xem
mat hay khong?”.

Anh ngang dau lén
nhin co6 mot cai, bat
chot phat hién day
chinh 12 mau nguoi
minh thich, long nghi
tham sao khong “lo
nham roi da nham
cho trot luon”, the la
voi vang dap: “Dung
vay, moi ngoi”.

Ngay két hon, anh
lién dem su that nay
noi voi vg, nguoi vo
Cuoi cuoi mot cai,
noi: “Em cung khong
phai la dén xem mat,
chi la muon c6 de
bat chuyén v6i anh

GGl Y NHO:

Khi co duyén da dén
roi, thi dung nén do
du ma hay nam chat
lay no.

Ong ldo viit ho

d ﬁiggiav

Chuyén xe lua dang chay trén duong cao
toc, Gandhi khong can than lam roi mot
chiéc dép méi mua ra ngoai ctia sO, moi
nguoi chung quanh déu cam thay tiéc cho
ong. Bat ngo, ong lién ném ngay chiéc giay
thu hai ra ngoai ctia s6 do. Hanh dong nay
cua Gandhi khién moi nguoi sting sot, thé
la ong ben tu ton giai thich: “Chiéc giay nay
bat luan dat dé nhu thé nao, doi véi toi ma
noino da khong con c¢o ich gi ntia, néu nhu
6 ai ¢6 thé nhat duoc doi giay, noi khong
chuing ho con ¢o thé mang viia no thi sao!”.

Dai v6i noi thong kho da dinh san 1a khong
theé van hoi, chi bang hay buong bo tii s6m.

e Bdo Tram (st)

19



SUC KHOE VA DOI SONG

HUT THUOGCLA

TANGNGUY CO BI
UNG THU TUYEN TUY

Hut thuoc la la yéu
10 nguy co cao nhat
mac ung thu tuyén
tuy, dac biét doi
v6i nhiing nguoi
co tien st gia dinh
mac bénh. Bo thuoc
la khong dé dang,
nhung bo thuoc dé
giam nguy co ung
thu tuyén tuy thi
do lamotly do
tuyét voi dé thay
doi cuoc song.

20

HUT THUOCLALAMOT YEUTONGUY CO

LON CUA UNG THU TUYEN TUY

- Theo théng ké ct 76 ngudi thi c6 mot ngudi mic ung
thu tuyén tuy. Pay la can bénh chét nguoi va 1a mot trong
s6 nhiing bénh ung thu nguy hiém nhét, vi thuong dugc
chin dodn mudn va rat khoé diéu tri.

- Khong c6 nhiéu cdch dé€ ngan nglia ung thu tuyén tuy,
vi nguyén nhan gy bénh van 1a mot bi 4n 16n. Tuy nhién,
hat thudce 1a [a mot yéu té nguy co 16n cta ung thu tuyén
tuy. Nhiing ngudi hat thude cé nguy co mac bénh cao gdp
2 - 3 lan so v6i nhiing ngudi khong hut thude. Cac nha
khoa hoc cho rang hda chit gay ung thu trong khoi thuéec
xam nhép vao mdu va gay t6n hai téi tuyén tuy, dan téi
ung thu tuyén tuy.

- Nhiing nguoi stt dung thudc 1 khong khdi cting c6 nguy
cd cao bi ung thu tuyén tuy. Tuong tu, doi v6i nhiing
ngudi chuyén sang thudc 14 nhe véi miic d6 nicotine thip



hon, ciing khong gitp lam
giam nguy cd mac bénh.

- Khong st dung tat ca cac
san phdm thudc 1a khong
chi gidm nguy co mic ung
thu tuyén tuy, ung thu
phdi, ung thu bang quang,
ung thu thyc quan vv...,
ma con bao vé stic khoe
khoi cdc bénh tim, phéi.

- Nguy co mic cac bénh
ung thu gidm xudng
ngay sau khi ban diling
hat thuéc. Trong vong 24
gio khong hut thude, co
thé ctia ban da phan tng
thuén lgi.

VAYLAM THENAO DE
BOTHUOGCLA?

Déi v6i nhiing nguoi hut
thuéc, bo thudc khong
phai diéu dé dang, bdi
thanh phan chinh trong
thudc 14 1a nicotine — chit
gy nghién. Ban c6 thé mat
thoi gian d€ bo hut thudc,
nhung do la diéu t6t nhat
ban ¢ thé lam dé bao vé
stic khoe va ngin nguta
ung thu tuyén tuy.

Bao Tram téng hgp

COMOT SO CACH GIUPBAN
BO THUGC LA:

- Khi ban cdm thdy cing thing, budn phién va mudn hut
thudc 14, hay binh tinh va di bo hodc thuc hanh cac bai
tap thd sau.

- Thay vi huat thudc trong ltc léi xe, xem tivi, lam viéc,
vv... hdy ngdm keo khong duong hodc nhai keo cao su,
hodc an nhiing d6 an nhe lanh manh.

- Déi v6i nhiéu nguosi hut thude, rugu va thude 14 ludn
di kém vé6i nhau. Day c6 thé la mot trong nhiing rao can
khé khin nhét dé€ bo thudce. Vi vay, dé bo dugc thudc, ban
nén tranh xa rugu cho tdi khi con thém thudc 1a da dugce
kiém soat.

- bi dao sau biia an t6i, hodc tham gia vao cac hoat dong
dé ban tay ctia ban luén ban ron. Ca phé c6 thé khién ban
mudn hut thudc, vi thé, hay thay ca phé bing mét c6¢
sinh t6 tot cho stic khoe.

- Tranh nhiing ngudi hat thudc xung quanh cho dén khi
ban da thuc su bo duoc thudc 14.

- Dibo, thién, hodc thii mot s6 bai tép hit thé sau thu gidn
khi ban c4n nghi ngoi.

- Sau khi quan hé tinh duc ban nén danh rang, tim voi
sen, nhai keo cao su, hodc uéng mot ly tra néng dé co thé
thodi mai va quén di con thém thudc l4.

Viéc hut thudc 14 khong chi lam tang nguy co mac bénh
ung thu tuyén tuy ma con ngudi hut va ca ngudi ngti
khéi thudc 14 cing c6 kha ning bi ung thu. Vi thé dé dam
bao stic khée cho chinh ban va nhiing nguoi xung quanh
hay néi khong véi thudc la. @
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Cach béc gidy dan gid
nhanh gon: S3y hai néng
Ién phan gidy dé 2 phut
trudc khi boc.

Néu tay bi | CHANH!
dinh mui Cach daon
hanh: Hay glan de loai
. raatay J bo vét 6
bang mudi trén thét
va giam. nhua.

.
;:1‘

Néu &o bi dinh son:

Xit keo xit toc Ién vung do,
de 10 phut rou lau sach
bang khan am.




Néu muén kéo, I1é ban ghé
ma khong muodn gay ra tiéng
dong hay lam xud&c nén nha,

hay di tat cho ching.

LY DO TROM KHONG VAO
NHA GIAU

Hai nguoi dan ong ngoi tan gau véi nhau,
mot nguoi noi:

- Tu dau nam dén gio trom cdp lien mién.
Vay ma nha ong Teo giau su lai ching bi
mat trom bao gio. Tai sao lai co chuyén ky
la vay nhi?

Nguoi kia nhun vai:

- Chuyén do cung hop ly ma! Toi co la
trom cung ching bao gio vao nha do dau.
- Tai sao chu?

- C6 tén trom nao lén vao khi vo thi thuc
suot déem dé canh chong vé, con ong
chong thi vé bat ky luc nao ké ca niia dém.

Cbgﬁlﬁodu

@hﬁow&&wmmﬂt g

VG DIEN
TOI CUNG LAY

Mot anh chang muon lay mot co gai nao
do6 ¢o rat nhiéu pham chat tot dep. Anh ta
bao ba moi:

- Co ta phai dep, phai giau, phai la con gai
nha lanh, phai thong minh, phai tinh té,
phai ¢o gido duc...

Ba moi ngat loi:

- Nay, n€u co co gai nao co tat ca nhing
pham chat anh doi hoi, thi co 1a dién co ta
moi lay anh.

- Khong sao, dién toi cung lay!

-

® Theo Vnexpres
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