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Béc Bd vdi van dé thdi co trong Cach mang thang tim

Boan két tap hop thanh nién cdng nhén:
SUC HUT TU NHUNG MO HINH MOl

Hoi-Bap vé luat BHXH

Céc Me can 1am gi dé con chudn bi vao ldp1
Béu hit hap trimg thit
Bién rac thai hitu co thanh ... vang

Bi quyét 05 diéu ma ngudi hanh phiic va duoc ngudng mé trong
cudc sdng ludn ghi nhd

Nén n may qua tring mdt tudn

Meo vit hifu ich

To qudc goi tén minh




BAC HO vd1 VAN BE THOI CO
TRONG CACH MANG THANG TAM

Tong khéi nghia thing Tam
nam 1945 cua Viét Nam da néu mot
tdm guong sang va mdt hinh mau ding
tu hao vé tdng khéi nghia gianh chinh
quyén cho cac dan tdc bi dé qudc, thuc
dan no dich trén thé gidi noi theo.

La nguoi Mac xit chan chinh, giau
tri tué, nung ndu ly tudng giai phéng dat
nudc, Bac hiéu con duong phai di, nhiing
viéc phailam va huéng né lyc chuén bi vao
dé6 dé gianh quyén cht dong bung nd cach
mang khi c6 thoi co: ngay 19/9/1924 Bac
tra 16i hoa si Thuy Pién Erich Gidhanx-
on: con dudng gidi phong Viét Nam la:
“... khéi nghia va trang trong cd nu6c’;
“phai t6 chuc cang nhiéu cang t6t nhiing
nhém vii trang clia ngudi nong dan va
céng nhan tai Viét Nam. D6 1a nhiing t€
bao c6 thé hgp thanh hat nhan cta cufc
khéi nghia” Nam 1927, Bac viét téc phdm
“Duong Kach Ménh”. D6 la nhiing nét 16n

lam co s& cho cuong linh ctia Déng ta sau
nay. Thang 6/1925 Bac sang lap Hoi Viét
Nam cdch mang thanh nién, chuén bi cho
su ra doi ctia Dang Cong san Viét Nam.
Ngay 2/10/1929 Bac viét bai “Chu nghia
tu ban d€ quéc Phap & Pong Duong”, vach
trdn nhiing tht doan béc 16t, bat phu, bat
linh ctia thuc d4n Phép & Dong Duong, chi
cho nhan dan ta bd mit va ban chit cta
quén tht. Tl ngay 3-7/2/1930 Bac chu tri
hoi nghi hgp nhiét cic t6 chic cong san &
Viét Nam, thanh 14p Pang cong san Viét
Nam, thong qua “chinh cuong van tat)
“sach lugc van tit” va “diéu 1é vin tat” cta
Déng do Ngudi khoi thao. Tu day cach
mang Viét Nam c6 b¢ tham muu tdi cao
thong nhat lanh dao - d6 1a diéu kién tién
quyét d€ cach mang thanh cong. Sau Hoi
nghi Trung uong I (thang 10/1930) Bac
viét: “Dé chong lai dan 4p cin phai chuin
bi that chu ddo va lanh dao cé ké hoach
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moi cudc déu tranh, phai phat trién va
huin luyén doi tu vé nong dan”, “can lam
cho nong dan nhan thuic r6 lyc lugng va
vai tro ctia minh”. D6 la nhiing y tudng
d4u tién cho sy ra doi cia quan d6i. Thang
1/1935 Bac viét thu gtii B phuong Dong
(thudc Qudc té€ cong san) dé nghi mot s6
bién phép nhdm bdi dudng ly ludn Mdc
— Lénin cho cac can bd dang vién & cac
nudc thudc dia... dua ho vao quy dao cta
cach mang v6 san. Thang 7/1939 tii Trung
Quéc Bac gui thu vé cho Trung uong
Pang: ... phai t6 chiic Mit trdn Déan cht
rong rai... Mat tran Dan cht Dong Duong
phai lién hé v6i Mat tran Nhan dan Phéap”
Thang 10/1941 Viét Nam doc lap dong
minh (Viét minh) thanh lap. Pay 1a diéu
kién tién quyét thi hai bdo dam sy thanh
cong cho cach mang. Thang 2/1941 Bac
vé nudc chi dao lap cac hoi ctiu qudc tai
can ct dia Cao Bang va chi thi phai tuyén
truyén van dong quén ching, c6 nhu vay
cach mang mdi thanh céng.

La ngudi nhuan nhuyén hoc thuyét
Méc - Lénin, lai am hiéu sau sic trudc tac
cta nhiing nha chinh tri, quan sy tdm c&
thé gi6i & phuong Dong (Khéng T, Ton
Tu, Ng6 Khdéi, Gia Cat Lugng...), Bac
théy rat r6 y nghia to 16n ctia van dé thoi
co. Cach mang Viét Nam ludn phai doi
mdt véi cac ké thu 16n, hung bao (Nhit,
Phap), van dé thoi co cang la méi quan
tam dac biét ctia Bac, Bic tim moi bién
phdp ndm tinh hinh, phéan tich két luan
chinh xdc, danh gid ding tuong quan so
sanh luc lugng dé€ phat dong téng khai ng-
hia dung lic, bdo dam chic thang, it tén
that, thuong vong. Qua trinh van dong,
chuén bi cidch mang, Bic con thudng
xuyén uén ndn nhiing cht truong, hanh
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vi manh dong, khong hop thsi. Thang
11/1940 dugc tin Nam ky khai nghia, Bac
nhan dinh: “Tinh hinh... ¢6 lgi cho ta’,
nhung thdi co chua dén, chua thé khéi
nghia dugc. Song nay da ng ra r6i thi cin
t6 chuic rut lui cho khéo d€ duy tri phong
trao”. Thang 3/1945 sau khi Nhat dao
chinh Phdp, Bdc nhic nhé: chuén bi tdng
khdi nghia luc nay ciing chinh la sin sang
chién d4u chéng thuc dan Phap xam lugc.

Ngay 15/8/1945 Béc phét biéu &
Hoi nghi toan qudc ctia Bang: tich cuc thi
nam dugc thoi co, khong tich cuyc thi thoi
co khong chd minh. Theo Ngudi thdi co
tong khéi nghia chi ton tai trong thoi doan
tti Nhat dau hang Bong minh (13/8/1945)
dén trudc khi quan Péng minh vao nudc
ta gidi giap quan Nhat (28/8/1945). Chinh
vi biét chu ddng chuén bi, ndm dugc thai
co va hanh dong dung thoi co ma chi véi
ndm ngan dang vién, Dang cong san Dong
Duong da lanh dao t6ng khdi nghia thanh
cong trong ca nudc.

Thanh cong 4y trudc hét thuoc vé
Thuong vu, Trung uong va Pang cong
san Dong Duong, trong d6 c6 vai tro dic
biét ciia Bac HO - nguai giti vi tri lanh dao
cao nhdt ctia Pang - ngudi c6 kha ning
hdi tu stic manh ctia Bang, cta din toc va
cua thoi dai. Bac da dua con thuyén cach
mang Viét Nam vugt qua bao t6 dén bén
bd vinh quang. Céng hién 16n lao, xuat
sdc cta Bdc vé nghé thuit tao, ndm va
chép thai co, stt dung luc lugng ap dao
ctia quin chung nhén dan gianh thing lgi
nhanh gon, it 6 mau... trong t6ng khdi
nghia van la bai hoc néng hdi va ludn c6
gid tri cho ching ta va cho cac dan toc bi
no dich trén thé gidi.
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THEO DONG
LICH SU

Y nghia clia ngay

v

Quoc khanh Viét Nam 2/9

Ngay Quéc khanh Viét Nam la ngay
1é chinh thiic ctia Viét Nam, dién ra vao
ngay 2 thang 9 hing nidm, ky niém ngay
Chu tich H6 Chi Minh doc ban Tuyén
ngdn doc lap tai Quang trudng Ba Dinh,
Ha Noi, khai sinh nudc Viét Nam Dan
cht Cong hoa, nay la nuéc Cong hoa Xa
hoéi Cht nghia Viét Nam

Ngay 2/9/1945, trén 1é dai l6n tai
quang truong Ba Pinh lich su, trudc
cudc mit tinh ctia déong dao nhan dan,
Chu tich H6 Chi Minh thay mat Chinh
pht lam thoi, da trang trong doc ban
Tuyén ngoén doc lap, tuyén bo véi quoc
dan dong bao ci nudc va toan thé nhan
loai trén thé gidi, bat dau ti nay Nudc
Viét Nam Dén chu Cong hoa da ra doi.

Chu tich H6 Chi Minh khang dinh:
“Mot dan toc da gan goc chdng ach nod
1é ctia Phap hon 80 ndm nay, mot dan
toc da gan goc ding vé phia Dong Minh
chdéng phat xit m4y ndm nay, dan toc d6
phai dugc tu do, dan tdc d6 phai dugc
doclap!....

Nudc Viét Nam c6 quyén hudng tu
do va doc lap, va sy thuc da tré thanh

mot nudce ty do va doc lap. Toan thé dan
toc Viét Nam quyét dem tét cd tinh thin
va lyc lugng, tinh mang va cua cai dé git
viing quyén ty do va doc lap &y”

Ngay Quéc khanh Viét Nam
2/9/1945 da mé& ra mot ky nguyén mdi,
lan dau tién nguodi dan Viét Nam cé
quyén nging cao dau, ty hao minh da
trd thanh cong dan clia moét nudce tu do
va doc lap. 72 nam qua la cd modt qua
trinh phdn d4u hy sinh day gian khd,
khong tiéc clia cai va ca xuong mau clia
dan tdc, viia khang chién viia kién quéc
dé bao vé va xay dung nén T qudc Viét
Nam hom nay.

Ngay nay dat nudc ta da 16n manh
hon gip nhiéu lan; Viét Nam da tro
thanh mot quéc gia c6 uy tin trén truong
Qudc té.

Ky niém 73 ndm ngay Qudc khanh
Viét Nam 2/9, mbi ngudi Viét Nam du
dang bat ky noi dau, cing khong khoi
xuc dong bdi hoi, khi nhé lai khi thé day
hao huing, s6i suc va ndo ntic cia nhiing
ngay d4u cach mang, dac biét la ngay
Qudc khanh 2/9/1945 lich sti.



SU KIEN

DOAN KET TAP HOP
THANH NIEN CONG NHAN:

SUC HOT
TU NHUNG
MO HINH MO1
Cong tac doan két tap
hgp thanh nién, dac biét
la thanh nién cdng nhan
(TNCN) trén dia ban tinh
thoi gian qua da dat dugc
nhiing két qua tich cuc,
nhiéu mé hinh méi xuit
hién thu hat dong dao

TNCN dén véi t6 chiic
Poan, Hoi.

Céc cidp bo DPoan da c6 nhiéu hoat dong cham lo doi s6ng vat
chit, tinh than cho TNCN.
Trong anh: TNCN tham gia cac tro choi dan gian

Xudt hién nhiéu m6 hinh méi

Nét méi trong cong tac doan két tap hgp TNCN thoi
gian qua la viéc thanh 14p cac Cau lac bo (CLB) Két néi
TNCN truc thudc Trung tdm H6 trg TNCN va Lao dong
tré tinh. Tinh dén nay, trung tdm da thanh l4p 10 CLB, véi
500 TNCN nong cét, dia ban hoat dong trai rong cac KCN
trong tinh. Cac CLB nay da thu huat gdn 1.000 TNCN tai cac
cong ty, khu nha tro tham gia, hoat dong rét hiéu qua. Tu
dau ndm dén nay, cac CLB Két n6i TNCN va CLB Céu Vong
da thuc hién thi diém m6 hinh “Bép an két ndi yéu thuong”.
Theo dé, vao sang chti nhat hang tudn, cic ban TNCN cling
nhau ndu dn, sau d6 chuyén dén cho cic bénh nhén ngheo,
TNCN c6 hoan canh kho khan, hay nguidi ban vé s6 trén dia
ban Khu cong nghiép My Phudc 1. Qua mé hinh nay da gitp
TNCN két n6i, san sé yéu thuong véi nhiing nguoi c6 hoan
canh kho khan.

Ong D6 Vin Phiing, Gidm déc Trung tim H6 trg TNCN
va Lao dong tré tinh, n6i: “Véi sy thanh cong budc dau ctia
mo hinh “Bép an két néi yéu thuong’, Ban Gidm doc trung
tam dang tim thém nguén luc hé trg va ¢6 dinh huéng mé
céc bép én tiép theo tai cic dia diém c6 CLB Két ndi TNCN
dang sinh hoat” Ong Phuing cho biét thém, ngoai mo hinh
ndy, trung tdm cing da ra méit quan English coffee house.
Day 1a noi d€ cac ban thanh nién, TNCN dén hoc tép, trau
d6i kha ndng ngoai ngit ctia minh.



Con tai phuong Dong Hoa, TX.Di An,
thoi gian qua t6 chiic Poan Thanh nién da
cht trong cong tac tuyén truyén dinh huéng
cho luc lugng doan vién, TNCN; ddc biét
chu trong cong tic tuyén truyén, gido duc
chinh tri, h6 trg, cham lo d6i s6ng vin hoa
tinh than, vat chiat cho TNCN. Anh Tran
Ngoc Hoang, Bi thu Phuong doan Dong
Hoa, néi: “Trude day Phuong doan da xay
dung chuong trinh “Ngay thi sdu may
man” cho TNCN, nhung hién nay chuong
trinh dugc néng tdm thanh chuong trinh
“Gén thanh nién, sat thanh nién va giap
thanh nién” nham gdp g6, ndm bt tAm tu
nguyén vong ctia TNCN. Theo d6, Phudng
doan Pong Hoa da t6 chiic cic budi sinh
hoat chi doan, chi héi vao cdc ngay cudi
tudn d€ tuyén truyén phap luat cho TNCN,
long ghép véi cac chuong trinh vui choi,
gidi tri; dong thoi t6 chiic cho cdc luc lugng
c6t can thudng xuyén dén cac chi doan, chi
hoi TNCN d€ ndm bt tinh hinh tu tudng
TNCN, qua d6 kip thoi dong vién, tuyén
truyén cho TNCN..”.

T6 chiic nhiéu hoat ddng cham lo

Chi Nguyén Thi Ngoc Xuén, Bi thu Tinh
doan, cho biét cong tac doan két tap hop
TNCN ludn dugc Tinh doan cling nhu cac
co sG Poan chu trong. TS chiic Poan, can
bd lam cdng tac Poan phai dén dugc noi
sinh s6ng va lam viéc ctia TNCN, cac khu
nha tro, nha & xa hoi d€ thuyc hién cong tac
phéi hgp, dua nhiing chuong trinh thiét
thuic chdm lo cho TNCN; tuyén truyén phap
luét, nhiing ndi dung cin thiét cho TNCN.
Dong thoi, thong qua qui hé trg TNCN xa
qué, Tinh doan mong muén giup d& cac
ban TNCN kho khén va chim lo cho con
em TNCN. Thdi gian qua, D€ an “Doan két
tap hop TNCN tinh Binh Duong giai doan
2016-2020” da phat huy hiéu qua véi viéc t6
chtic nhiéu hoat dong cham lo cho TNCN,
nhu: Chuong trinh "Xuén yéu thuong’,
ngay hoi “Tiép stic TNCN, ngudi lao ddng”;

chuong trinh “Tuén 1€ ban hang giam gia
cho TNCN”; hoi thi “Tiéng hit TNCN”;
cudc thi “Tim kiém tai nidng’; hoi thao
TNCN. Tt ddu ndm dén nay, Tinh doan da
trao trén 1.000 phan qua, sudt hd trg cho
TNCN véi tdng kinh phi gan 2 ty dong...
Song song d6, Tinh doan cing da t&
chtic chuong trinh gap g6 véi can by bé
an “Doan két tdp hop TNCN tinh Binh
Duong” v6i chu dé “Sang tao nang cao hiéu
qua cdng tac doan két tdp hgp TNCN”
Cong tac d6i mdéi phuong thiic doan két, tap
hgp TNCN ciing dugc Tinh doan quan tam
ddy manh. Trong d6, néi dung va phuong
thiic doan két tap hop TNCN luon duge déi
méi theo huéng dép ting nhu cau, s6 thich,
nghé nghiép ciia TNCN; t6 chtic nhiéu hoat
dong, mo hinh méi d€ tiép can, doan két
tap hgp TNCN. Bén canh d6, céc t6 chiic
DPoan trong tinh da chu trong t3 chiic cac
hoat dong cu thé chim lo, bao vé quyén lgi
hgp phéap chinh diang cho TNCN (trao ting
Quy ho trg thanh nién xa qué, can phong
mo udc, nha nhén &i, vé xe vé€ qué mién phi,
céc sudt hoé trg...). Cac hoat dong nam bat
tu tudng TNCN tiép tuc dugc ting cudng
thong qua viéc dp dung nhiing phuong
thtic méi nhu st dung mang xa héi (nhém
Zalo, Facebook..); chti dong tiép cin va dinh
huéng cho TNCN... Thong qua cic hoat
dong nay da gép phan chim lo t6t doi song
TNCN, bao dam an sinh xa hi, phat trién
kinh t€ - xa hoi, gitt gin an ninh chinh trj,
trat ty an toan xa hoi trén dia ban.
Nguon: baobinhduong.vn
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HOI - PAP
VE LUAT
BAO HIEM
XA HOI

4% Toi 13 mét cong nhén @ KCN tai tinh
Binh Duong va da dugc cdng ty déng
BHXH, BHTN duoc hon 4 nam. Néu toi
Xin nghi viéc va xin vé qué & Thanh Hod
thi xin hoi: Thil tuc hudng bao hiém that
nghiép d ddu? Viéc khai bao tinh frang
viéc lam sau do 6 dau?

Tra loi:

- Theo quy dinh tai Khoan 1, Diéu 17
Nghi dinh s6 28/2015/ND-CP ngay
12/3/2015 ctia Chinh Pht quy dinh chi
ti€t thi hanh mot s diéu ctia Luat viéc
lam vé bao hiém thit nghiép thi trong
thdi han 03 thang ké tit ngay chdm dut
hgp dong lao dong hodc hgp dong lam
viéc, ngudi lao dong chua co viéc lam
ma c6 nhu cau hudng trg cdp thit ng-
hiép phai truc tiép ndp 01 bo ho so dé
nghi hudng trg cip that nghiép theo
ding quy dinh tai Diéu 16 cua Nghi
dinh nay cho trung tdm dich vu viéc
lam tai dia phuong noi nguoi lao dong
mudn nhan trg cip that nghiép.

- Theo quy dinh tai Diéu 16 Nghi dinh
s6 28/2015/ND-CP ngay 12/3/2015
cua Chinh Phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot s6 diéu ctia Luat viéc lam vé
bao hiém that nghiép, h6 so dé nghi
hudng trg cip that nghiép ctia ban bao
gom:

+ D€ nghi hudng trg cdp that nghiép
theo mau s6 03 ban hanh kem theo
Thong tu s6 28/2015/TT-BLDTBXH
ngay 31/8/2015 cta B trudng Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi.



+ Ban chinh hodc ban sao cé chiing
thuc ctia mot trong cac gidy to sau day
xac nhéan vé viéc cham dut hgp dong
lao dong hodc hgp dong lam viéc: hop
dong lao dong, quyét dinh cham dut
hop dong lao dong.

+ S6 bao hiém xa hoi (TS chiic bao
hiém xa hoi thuc hién x4c nhan vé
viéc dong bao hiém that nghiép va
trd s6 bao hiém xa hoi cho nguoi
lao dong trong thdi han 05 ngay
lam viéc k€ tu ngay nhan dugc dé
nghi ctia nguoi st dung lao dong).
- Theo quy dinh tai Biéu 52 Luét Viéc
lam thi trong thoi gian hudng trg
cdp thit nghiép, hang thing ngudi
lao dong phai truc ti€p thong bao véi
trung tam dich vu viéc lam noi dang
hudng trg cip that nghiép vé viéc tim
kiém viéc lam, trii cac trudng hop sau
day: Nguoi lao dong 6m dau, thai san,
tai nan c6 gidy xdc nhan cua co s6
kham bénh, chiia bénh c6 thdm quyén
theo quy dinh cuia phap luat vé kham
bénh, chiia bénh; Truong hop bat kha
khang. Néu nguoi lao dong thudc cac
truong hogp nay thi phai thong bao
cho trung tam dich vu viéc lam noi
dang hudng trg cap that nghiép.

Nhu vy, ké tii ngay 6ng/ba chdm dut
hgp dong lao dong, dng/ba c6 thé nop
ho so hudng trg cap that nghiép tai
Trung tam dich vu viéc lam Thanh
Héa (noi ban muoén hudng trg cip
that nghiép) va hang thang phai dén
thong bao véi Trung tam Dich vu viéc
lam Thanh Hoéa theo cac quy dinh néu
trén.

¥i» Ngudi lao dong dang hudng tro
cap that nghiép co duoc hudng ché do
hao hiém y 1@ hay khdng va trong thi
gian nay ngudi lao ddng cd phai dong
hao hiém y té hay khong? Truing hop
ngui lao dong dang hudng tro cap that
nghiép héng thang bi cham dift hudng
tro cap that nghiép thi ngudi lao dong
¢d tiép tue duge hudng béo hiémy 1@
hay khong ?

Tra 1oi

Theo quy dinh tai Piéu 51 Luat Viéc
lam ngay 16/11/2013 thi nguoi dang
hudng trg cip that nghiép dugc hudng
ché d6 bao hiém y té theo quy dinh cta
phép luit vé bao hiém y té. TS chiic
bao hiém xa hdi dong bao hiém y té
cho nguoi dang hudng trg cap that ng-
hiép tii Quy bao hiém thit nghiép.
Theo quy dinh tai Khoan 2 biéu 23
Nghi dinh s6 28/2015/ND-CP ngay 12
thang 03 nam 2015 ctia Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua
Luét Viéc lam vé bdo hiém that nghiép
thi ngudi lao dong dang hudng trg cap
thit nghiép hing thang bi chim dt
hudng trg cap that nghiép thi ngudi
lao dong khong dugc hudng bao hiém
y té va phai tra lai thé bao hiém y té cho
t6 chiic bdo hiém xa hoéi theo huéng
dan cta Bdo hiém xa hoi Viét Nam.



€ rHone TN TuvEN TRUYEN

Véan dong “M6éi doan vién, thanh nién 01 y tudng sang tao” va cap

nhaty tuéng sang tao vao “Ngan hang y tuéng sang tao Thanh nién

Viét Nam” tai dia chi: http://ytuongsangtao.net/

“Cong thong tin Ngan hang
y tudng sang tao thanh nién Viét
Nam la mét giai phap cu thé trong
viéc tao dung moi trudng cho thanh
nién sang tao; la noi thuc déy tinh
than sang tao, glii y tudng, chia sé
tri thiic ctia thanh nién, gitp ho
tich luy thong tin, kién thtc cta
minh va thac déy tu duy cua cac
ban tré. Cac y tudng sé dugc ho
trg, dong hanh va chia sé véi cong
dong, tii d6 ciing 1a co hoi d€ hinh
thanh cac giai phap kha thi, trién
khai trén thuc tién”

Ban t8 chitic bat ddu nhan bai
du thi tii thang 6 dén hét ngay 30.10
t6i. Dai tugng du thi la doan vién,

thanh nién trong d¢ tudi 18 - 35.

Nguoi dy thi c¢6 thé lya chon
2 noi dung va hinh thtic dy thi nhu
sau:

Y tudng truc tuyén: tic gid
dang nhip vao cOng thong tin
Ngan hang y tudng sang tao thanh
nién Viét Nam (gom website: www.
ytuongsangtao.net va ting dung di
dong Sang tao tré) dé dang ky y
tudng du thi. Cac y tudng sé dugc
binh chon truc tiép trén c6ng thong
tin. Ké& qua binh chon y tudng
xudt sac moi tuan va thang sé dugc
thong bdo trén cong thong tin va
trao giai tuan, thang.

Trién khai chuong trinh trong cay

“Vi mét Binh Duong xanh” nam 2018

Nham thuc hién thang lgi chi tiéu
Nghi quyét Dai hoi Doan toan
qudc lan thu XI trong méi 30 triéu
cay xanh, trong d6 Tinh Doan dugc
phén bd trong 136,000 cay xanh,
thuc hién chi tiéu cia UBND tinh
giao cho Tinh Doan trong

Tinh Doan da ky két bién ban thoa
thuan véi Tong cong ty Becamex

IDC vé phoi hgp thuc hién cac hoat
dong trong cong tac trong cdy xanh
pht xanh do6 thi Binh Duong giai
doan 2018-2019. Trong d6, Tong
cong ty Becamex IDC sé tai trg
nguon cay giong theo chi tiéu ma
Tinh Poan nhan ti UBND tinh
Binh Duong hang nam.



Phat dong Cudc thi truc tuyén “Tim hiéu Nghi quyét Dai hoi
Poan cac cap va 06 bai hoc ly luan chinh tri trong DVTN”

TiM HIEU NGHI QUYET DAI HOI DOAN CAC CAP

NHIEM KY 2017 - 2022

Cudc thi truc tuyén sé dién
ra trong 04 tudn, tli ngay 22/7/2018
dén hét ngay 18/8/2018 vé6i noi
dung Cu¢c thi tryc tuyén xoay
quanh kién thtc vé: Nghi quyét
Dai hoi Doan toan quoc lan thi XI,
Chuong trinh hanh dong thuc hién
Nghi quyét Dai hoi Doan toan quéc
lan thi XI, nhiém ky 2017 - 2022;
Nghi quyét Dai h¢i Doan tinh Binh
Duong lan tht X, Chuong trinh
hanh dong thuc hién Nghi quyét
bai hoi Poan tinh Binh Duong
lan tha X, nhiém ky 2017 - 2022;
Chuyén dé 06 bai hoc ly luan chinh
tri caa DVTN.

Thi sinh tham gia du thi bang
cach st dung may vi tinh, mdy tinh
bang, dién thoai thong minh... c6

-

két noi Internet d€ truy cép vao
Website Tinh doan Binh Duong:
http://tuoitrebinhduong.vn/, muc
Cudc thi “Tim hiéu Nghi quyét Dai
héi Poan cac cdp va 06 bai hoc ly
luan chinh trj trong DVTN; tao tai
khoan va ddng nhép truyc ti€p vao
website va tra 16i 30 cau hoi trac
nghiém trong thoi gian t6i da 1a 10
phut. M6i cau tra 16i dung sé dugc
1 diém.

Daéi tugng dang ky tham gia
du thi, bao gom: can by Doan,
doan vién, thanh nién & cac co s&
DPoan, Hoi trong tinh. Ban T6 chtic
sé chon ra 5 thi sinh ¢ s6 diém cao
va c6 thoi gian trd 16i cau hoi ngan
nhat d€ trao giai hang tun.
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CAC VIEC

ME CAN LAM

DE CHUAN BI CHO
CONVAO LOP 1

Su chudn bi chu d4o sé mang dén mét khéi dau sudn sé, mot hanh trinh thuin
lgi va mot két qua dang trong dgi. Chac chan, khi chuin bj t6t cho con nhiing
diéu trén, “vao 16p 1” sé khong con 1a dp luc cta ca ba me va bé. Hay d€ moi

%2

ngay dén trudng cia con déu la nhiing ngay vui, ba me nhé!

1. Chuan bi d6 dung hoc tap
Khi dugc mua d6 mdi, tré thudng sé rat
thich. Viy nén ba me hay tin dung co hoi
nay dé€ con c6 thém dong luc hoc tap bang
cach dua con di chon va sim stia d6 dung
hoc tip. Néu tu tay con dugc chon lua, chic
chin con sé cam thédy hao hiing va c6 trach
nhiém hoc tip hon.
Tuy nhién, ching ta cling khong nén mua
do6 dat tién hodc mua qué nhiéu dé tranh
lang phi hodc thét lac. Hay mua nhiing vét
dung co ban nhu sach, v6, viét, gom téy...
va hoi thém gido vién nhiing vat con thiéu
vao ngay dau di hoc. Bén canh d6, hay cing
con boc v&, sip xép do dung va géc hoc tap
dé tap cho con tinh ty gidc va thém yéu quy
d6 dung ctia minh.
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2. Chuan bi tam ly

V6i con, truong hoc la noi hoan toan la lam
nhung cling c6 thé rét thd vi. Thé nén ba
me hay gitp con c6 nhiing suy nghi tich
cyc vé viéc dén trudng. Hay ké cho con
nghe vé ngoi trudng ma con sdp theo hoc,
vé nhiing phong hoc hién dai, trang tri dé
thuong hodc nhiing gid ra choi vui vé cling
céc ban... d€ con c6 cam gidc minh sap 1a
thanh vién ctia mét ng6i trudng that dep.
Ngoai ra, ba me diing quén k€ cho con vé
nhiing ky niém vui thoi di hoc, vé ngay dau
dén trudng ctia minh niia nhé!



3. Chuan bi kién thic

So v&i Mam non, Tiéu hoc ¢6 cdc moén
hoc da dang hon nhu Toan, Tiéng Viét,
gido duc 161 song, thé gisi cong nghé...
Luogng kién thic thay d6i c6 thé lam tré
lang tranh, khong lap ttc hing tha véi
viéc hoc hodc sé cam thdy bai tap vé nha la
mot ganh ning.

Vi vay, dui ¢6 nhiéu phu huynh quan niém
rang khong nén day trudc ma dé€ cho tré
phat trién tu nhién nhung ngugc lai ciing
¢6 nhiéu phu huynh tu day cho con tai
nha hodc tim dén cdc phuong phép gido
duc, trung tim ngoai khéa dé con rén chi,
hoc Toén, hoc Tiéng Anh... Du quan diém
day con c6 thé khéc nhau, diéu quan trong
la ching ta cin c6 mét phuong phap va
16 trinh phut hgp d€ tao budc dém viing
chic, gitp con c¢6 nhiing trai nghiém tich
cuic va két qua t6t ngay tii nhiing ngay hoc
dau tién.

4. Chuan bi ky nang

Moi truong hoc tép & 16p 1 doi hdi tré can
¢6 nhiéu ky nang tu lap hon nhu tip lam
quen va tu choi v6i ban, ty tin tra 16i cau
hoi ctia gido vién hodc hoi lai nhiing diéu
chua ro, tu gidc lam bai tap, tu déy sém
dé dén trudng, tap trung ling nghe va ghi
chép bai gidng... C6 y kién cho ring cach
hoc méi quyét dinh dén hiéu qua ctia hoc
tap, do d6, khong bao gid 1a qua sém dé tap
cho con céc ky ning trén.

Bao Tram (tdng hop)




GOC AM THUC

1. Nhang nguyén
liéu can chuan bi
dé ché bién dau ha
hép tring thit:

1hop dau hia

150g thit

10 qua tring cut

59 dau hao

109 nudc tucng

19 muoi

29 rugu vang

1 mau gliing bam nho
29 dau ngdé

1it hanh 13 thai nho

2. Cac buée
thuc hién lam goi
mang cut

BUGC 1:

Dau hd thai miéng via an,
xép dau vao thé hoac dia
sau long. Thit rifa sach bam
nhd hodc thdi hat luu. Cho
thit vao bat, thém gung
bam, 5g nudc tuong, mudi,
rucu, dau hao, dau ngé trén
déu va udp thit khoang 10
phut.

BUGC 2:

X&p dau vao gida to, luu vy
st dung té chiu nhiét. Sau
dd xép thit 8 xung quanh
dau. Réi dap tring cut déu
vao to.

NGUON:
https://www.24h.com.vn/am-thuc/bua-toi-hap-
dan-voi-dau-hu-hap-trung-thit-c460a968659
htm!
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AV HO
HAP TRONG THIT

BUGC 3:

Dung mang boc thuc phdm boc t6 dau thit lai. Dung
tdm nhon chdm vai 16 trén mang boc. Bun séi nudc
trong ndi hap roi dat td dau thit vao.

BUGC 4:

Budc 4: Hap dau thit khodng 15-20 phut thi g8 mang
boc thuc pham ra. Rudi déu 5g nudc tuong 1én trén mét
rdi thém chut hanh 1 thai nhd vao 1a duoc.

Mon dau hu hdp tring vdi nguyén liéu quen thugc, cach
thuc hién dé dang. Mdn an dam da ma b6 dudng chac chan
cd tré con lan ngudi I6n déu sé hai long vai mon an nay.

CHUC CAC BAN THANH CONG VA NGON MIENG!



LAP THAN-LAP NGHIEP

Bién rac thai hifu co thanh... vang

Nhan thay rdac thai hou co
la nguon tai nguyén quy gia
dang bi lang phi, nhom sinh
vien DH Thai Nguyén da tim
ra phuong phap su dung au
trung rudi linh den dé bién
chat thai huu co thanh thuc
an chian nuoi va phan bon giau
chat dinh duong.

N thugng dy cong an
nghién ctu... rac! Nhéom ng-
hién ctiu gom 5 thanh vién, la
nhiing sinh vién thudc chuyén
nganh quan ly moéi trudng va
bén viing, va chuyén nganh
kinh doanh quéc té cta PH
Thai Nguyén. Hon 1 nam qua,
ho da cung nhau x4y dung du
4n “Bién réc thai hiiu co thanh
vang”.

Sinh vién Pham Thi Hai
Yén, trudéng nhém, cho biét:
“Hién nay, rac thai hitu co chl
yéu bi chon l4p hodc tiéu huy,
didc biét tai cac TP 16n, trong khi
day la nguén tai nguyén quy.
Trong qud trinh hoc, ching t6i
dugc biét du trung rudilinh den
(Hermetia illucens) c6 thé phan
huy dugc 90% thé tich réc thai
hitu co. Vi vay, ching t6i cing
nhau nghién ctu va trién khai
du 4n, ding du tring rudi linh
den d€ phan huy ric hiu co
va nudi 16n ching lam thiic dn
chan nu6i”

Theo nhém nghién ciu,
1 qué chudi binh thudng mét
dén 1.800 gio d€ phan hiy hoan
toan, trong khi v6i du triing rudi
linh den, thi chi cdn chua day 2
gi®. Néu 4du tring nay dugc tha
vao rac hitu co, chi trong 2 tuan
s€ phét trién thanh nhong va sé
dugc thu gom lam thtic &n chén

nudi giau gid tri dinh dudng.
bong thoi, lugng phéan thai ra
sau qua trinh “tiéu thy” rac hiiu
0 ctia 4u triing dugc dung lam
phan bén sach, vi ¢ ngudn géc
tit tu nhién. San phdm nhong
tuoi séng, hodc dugc sdy kho
la mén dn yéu thich ctia cic
loai gia stc, gia cAm, do ¢6 ham
lugng dinh dudng cao va hoan
toan khong ¢ héa chét doc hai.
Theo tinh toan cia nhém thi 1
tdn rac hitu co c6 thé mang lai
16 triéu dong.

“Théng ké cho thdy, trén
dia ban tinh Thai Nguyén méi
ngay thai ra hon 400 tdn rac thai
sinh hoat, trong d6 hon mot
ntia 1a rac hitu co va chung ta
6 thé kiém dugc 3 - 4 ti dong
tit lugng rac hiiu co d6, néu stt
dung loai ru6i linh den. Tai sao
chung ta lai lang phi né?”, Yén
trén tro.

Sau khi nghién ctiu, nhém
sinh vién da huy dong nguoi
dan tai PTan Thinh (TPThéi
Nguyén) thu gom rac thai hitu
co va dung 4u truing rudi linh
den dé xu ly rac cho cac ho
gia dinh. Két qua, ciy trong va
vat nuoi ctia cac ho gia dinh
sau khi st dung san phdm tu
dy 4n déu ting trudng rat tot.
San phim ciing da dugc mang
dén tht nghiém cho vit nuoi
& mot trang trai H.Tan Cuong
(Thai Nguyén) va dugc danh
gia cao. “Chung t6i sé bién rac
thai thanh nhiing thd c6 gia tri,
khong chi dem lai lgi ich kinh
t€ ma con gidi quyét ca vin dé
moi trudng nhu: xt 1y rac hiu
cd, han ché dugc dién tich bai

chon 1dp, han ché 6 nhiém moi
truong. Do 1a bién phép sinh
hoc d€ lam sach méi trudng.
San phim tao ra dam béo an
toan va than thién véi moi
truong’, truéng nhém Pham
Thi Hai Yén khéng dinh.

Thanh cong ctia dy 4n cling
da mang lai lgi ich cho ngudi
dan va thay ddi théi quen “déi
xt” véi rac. “Khi dy 4an dugc
ddu tu va phat trién rong khip
thi nguoi dan sé 1a d6i tac trong
viéc san xudt san phim nay.
Chung t6i sé tan dung ngudn
nhén lyc la nhiing ngusi dan
trén dia ban d€ thu gom réc
thai hitu co va sé san xuit 16n,
cung cép thiic dn chan nudi va
phén bén cho cic trang trai.
biéu ndy sé giip ngudi dan
ting thu nhép va lam thay doi
nhén thuc, théi quen phén loai
rac ctia ho’, Yén ndi.

Hién dy 4n cta nhém da
hoan thanh thit nghiém. “Sap
t6i, cting véi viée kéu goi hop
tac san xudt, chung toi cling sé
kéu goi dau tu tit cac déi tac
khéc, hodc cac du 4n tii chinh
pht, vi dy 4n nay khong chi
dem lai ngudn lgi kinh t€ ma né
con dong gop nhiing gia tri to
16n cho xa hoi”, Yén chia sé.




BAIHOE  BIQUYET 3 PIEUMA NGUOI HANH PHUC
) VA DUQC NGUONG MO TRONG CUQC SONG

GUOEG SONE LuoN GHI NHO

1. Hay d€ cho d4u 6c ban dugc thu
gian moi luc ban gip kho khin vi
phai gidi quyét vin dé€ nao dé

2. Hay d€ mot ngay dai ctia ban troi
qua bén canh nhiing nguoi c6 thé lam
ban cudi nhung cling diing quén cho
minh thoi gian dugc buén, duge lo
ling.

Ban khong nhét thiét phai cudi ké ca
khi ban khong mudn thé, hay ci danh
cho minh nhiing khoéng ling dé co
don, d€ chiém nghiém vé cudc doi

‘ 3. Hay giup d6 ngudi khac nhiéu nhat
4. Diing dé nén nhiing cdm xtc tiéu cuc trong 6 thé, nhung diing khién ban than ban
ban, thay vao dé hdy bién n6 thanh dong lyc mét méi.

mang tinh xay dung Ban gitp d6 mot ngudi la vi ban tot
biing dé€ nhiing cdm xtc tiéu cyc dé ning 1én bung, nhung ban khong c6 nghia vu
ban, hay giai tda né ra va coi né la stic manh. phéi giip mot ngudi 24/24, ké ca la

5. Suy nghi tich cuc va thuc t& nhiing viéc ban khong thich

Khong ai danh thué uéc mo, khong ai cim can
ban hy vong nhiing diéu tot dep nhung tit ca déu
phai dya trén thuc té ban c6 thé 1am dugc gi, diéu
kién c6 cho phép hay khong
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SUC KHOE VA DOI SONG

INENVANIMAY(QUA
MOT TUARN?

Triing ¢6 nguon chat béo rat quy, do la
lecithin vi lecithin thudng co it ¢ cac thuc
pham khéc (trii dau nanh). Lecithin giup
giam cholesterol, tang HDL cholesterol
(cholesterol tot) va lam giam LDL choles-
terol (cholesterol xau) hién hiiu trong co
thé con nguioi.

Giau va can d6i dinh dudng

Triing la loai thiic an c6 gia tri dinh dudng cao, triing
c6 du cac thanh phan dinh dudng: chit dam, chét
béo, canxi, sit, kém, selen, vitamin B12, vitamin D,
céc axit béo no, axit béo khong no mot néi doi va
nhiéu néi doi, cholesterol... Hon niia, ti 1é cdc chat
dinh dudng trong triing rit phu hop va can doi.
Thanh phan dinh dudng cé trong 100g triing ga toan
phén nhu sau: 14,8g chit dam, 11,6g chét béo, 55mg
canxi, 270mg sit, 47ug folat, 210mg phospho, 1.29g
vitamin B12, 700ug vitaminA, axit béo nhiéu noi doi
1,36g, cholesterol 470mg, cung nhiéu chit khodng,
axit béo no va khong no khac.

Triing tuoi (tring méi) c6 hai phan, cé ranh giGi
1o dang gitia long do6 va long trang, tring d€ lau thi
ranh gi6i d6 bi xdo tron. Long do triing ga c6 gia tri
dinh duéng rat cao, trong 100g cé protein 13,6g, lip-
id 29,8g, 134mg canxi, sit 7,0mg, kém 3,7mg, folat
146umg, vitamin A 960ug, cholesterol 2.000mg va c6
rit nhiéu céc vitamin va khodng chat khéc, cing nhu
axit béo 1 n6i doi va nhiéu ndi.

Thanh phén ctia long tring c6 it chit dinh dudng
hon, trong 100g c6 10,3g protein, canxi 19mg. Chat
dam cta tring 1a ngudn cung cdp rét tdt cac axit amin
can thiét c6 vai trd quan trong cho co thé, dic biét
can cho su phdt trién ca vé can nang va chiéu cao cta
tré. Tring c6 ngudn chét béo rdt quy do6 la lecithin
vi lecithin thudng c6 it & cdc thuc phdm khéc (tru
dau nanh). Lecithin giup giam cholesterol, ting HDL
cholesterol (cholesterol t6t) va lam gidm LDL cho-
lesterol (cholesterol x4u) hién hiiu trong co thé con
ngudi. Tac dung nay dugc cho la do cac thanh phan
chit béo khong bao hoa da cé trong lecithin.

Ngoai ra, lecithin gitp giam can, gitp pha vG va phan
tan m& trong thic dn va trong mau thanh nhiing

RUNG

A\

phan ti nhé hon. Khi d6, co thé sé stt dung lugng m&
da dugc phan chia nho6 nay d€ lam nguén nhién liéu
cung cdp nang lugng cho co thé hon 1a dy tri trong
cdc mo té bao. Tl d6, gitp co thé gidm cén tdt hon.
Mic du triing c6 chita lugng cholesterol ddng ké
(470mg cholesterol/100g triing ga), nhung lai c6
tuong quan thuén lgi gitia lecithin va cholesterol,
lecithin sé c6 vai tro diéu hoa cholesterol, ngan ngtia
qua trinh xo vita dong mach va dao thai cholesterol
ra khoi co thé.
Long d6 va long tring triing c6 do dong hoa khéc
nhau. V6i long do, do d6 nhi tuong va cac thanh
phan dinh dudng phén tan déu nén an song hoidc
chin déu rat dé déng héa, hdp thu. An long tring
triing dé gay kho tiéu va dong hoa kém.
Triing 1a thic dn quen thudc va giau chit dinh dudng,
céc chit dinh dudng lai c6 1é can doi, do vay triing c6
thé stt dung cho ca tré em va ngudi I6n. V6i tré nho
trén 6 - 7 thang tudi, moi 1an 1/4 long do triing ga vao
xoong bot va 3 1an/tudn, tré tit 8 - 9 thang tudi, méi
bita c6 thé cho dn 1/2 long d6 triing ga, hodc 2 qua
tring chim cut, tré tit 10 - 12 thang tudi an 1 long do
tring ga/btia/ tudn.
V6i ngudi 16n, mot tudn chi nén an 3 qua tring.
Ngudi bi cao huyét ép hodc cholesterol cao trong mau
van c6 thé an triing, vi né khéng lam tang huyét ap
va cholesterol mau, mot tuan chi nén an 2 qua tring.
Cach lua chon triing chat lugng t6t
Soi trén ngudn dnh sing: ndm qua tring trong long
ban tay, chi hd hai déu triing, mit nhin vao dau
tring, d4u kia soi 1én mot nguén anh sang (dnh sang
mat troi hodc sang dién). Quan sat phan bén trong
cua triing c6 vét mau khong? Cé ky sinh tring, giun
san, c¢6 vat gi la khong?. Triing soi c6 mau hong,
trong su6t véi mot cham hong; tai khi c6 duong kinh
< lcm, dudng bao quanh ¢6 dinh.
Tha vao dung dich nudc mudi 10%: khi tha vao dung
dich triing chim xu6ng déy cé nghia la triing méi dé
trong ngay. Triing lo Iting trong dung dich c6 nghia la
triing da dé 3 - 5 ngay. Néu triing ndi trén mit dung
dich thi triing da dé qua 5 ngay.
Phuong phap lic tring: cdm qua triing gitia hai ngén
tay trd va ngon tay cdi, khé lac. Triing méi lic khong
kéu, triing cang dé€ 1au lac cang kéu.

ThS.BS. NGUYEN VAN TIEN
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MEO VAT HU icH cudc SdNe

@ Vo tinh dé ba keo cao su dinh vao toc? @ Ban cuc ky thich doi giay cua minh?
Va ching lam ban buc minh? Hay xu ly Nhung chung lai hoi chat so véi doi chan
chung don gian chi bang mot vién da  cuaban? Hay lam theo cach trén nhé.
lanh.

OHAY. i

Surlrlﬂ (Td ]dnh (h-

@ Khi quan do dinh phai vét dau may hay
dau an, hay st dung bién phap nhe nhang Al
la rac phan rom lén vét dau va dé qua o) llu nong nhimng })|Id|l chat cha doi

dém. ;' . Ie suyeén giay va tht dén khi

5] L(qb lai dén khi giay gidin ra nht ¥,

Ai Ia Trudng Ban chi dao Dé an “Doan két,
tap hop thanh nién cong nhan tinh Binh Ducng giai doan
2016 - 2020” ?
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NAO MA EM KIEM
CHE sy TUC SLAN
CUA MINH VAY?

W

Cach ha héa ba dao
cua ba vo

Trong mot lan hai v chong ngoi noi
chuyén véi nhau vé nhiing chuyén xay ra
trudc day.
Chong: - Khi anh noi dién lén véi em, em
khong bao gio cai lai. Lam cdch nao ma
em kiém ché su tiic gian cua minh vay?
Vo: - Em di co bé xi.
Chong:- Thé lam sao ma giam con gian
hiéu qua dudgc nhi?
Vo: - Thi... em su dung ban chai danh
rang cua anh...

Bac si nhan khoa bé tay
V@i triéu chiing cua bénh nhan

Mot chang trai dén gap phong kham da
khoa hoi:

- Bén phong kham ctia minh ¢6 kham mét
khong a?

Béc si dap:

- Co anh a, mat anh bi lam sao?

Chang trai thé dai:

- Toi khong nhin thay tuong lai cia minh
dau cd, mu mit vo cung. C6 chua ducc
khong?

- 121

® Bao Tram (t6ng hop)

Muu ké ctia ba v ghen

Ngay no, Teo nhan dudc tin nhan tu so la:
- Anh yéu, sao lau lam khong ghé quan
em choi?

Teo hi hing nhén lai:

- Toi nay anh ghé luon.

Lap tic c6 tin tra loi:

- Lao gia dé, tui la vo ong day. Thu phat
loi ra ngay nhé!

Toi ay Teo bam mot mat. Hom sau, so
mady la khac nhan tin:

- Anh yéu, anh bo em roi, khong them ghé
quan thim em?

Téo canh giac:

- Chiéu nay xua roi vo oi, toi nay anh ve
v0i vo ma.

- Troi, em 1a T day ma. Té ra anh da c6 vo
roi, anh Itia em, hu hu...

Teo hot hoang:

- 0i, anh tuéng dam ban nhin tin dua.
Anh nao c¢o vo, toi anh ghé ‘dén bu’ cho
em nhé...

Gan nhu ngay lap tuc, tin nhan tra 16i dén.
- Lao gia dé. Hét choi nia nha. Tui la vo
ong day.

Toi do, Teo bam thém mot mat con lai.
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BAI HAT THANH NIEN

16/ QUOC GOl TEN MiNH

Tha: Nguyén Phan QuéiMai - Nhac: Dinh Trung C4n

* %k k%

Toi dang nghe Td quoc goi tén minh
Bang tiéng song Trudng Sa, Hoang Sa déi vao ghénh da
Tiéng T6 quéc vong vé tii bién ca
Nai béo td dap don, chang luGi, bia vay
Téi dang nghe Td qudc goi tén minh
Bang tiéng song Truong Sa, Hoang Sa déi vao ghénh da
Song cudng cudng lén dang hinh dat nudc
Mt tac bién cat roi, van tac dat don dau

T6 qudc cua toi, T6 quéc cia toi
M4y ngan nam chua bao gid ngoi nghi
Ngon dudc Hoa binh, bao ngudi da nga
Mau ciia ngudi nhudm man song bién Dong

T6 quéc linh thiéng, t6 quéc linh thiéng
Ngon dudc hoa binh trén tay ruc liia
Biét bao triéu méi ngudi thao thic ti€ng Viét Nam
Biét bao triéu ngudi 1ay than minh che chd
T6 quéc linh thiéng, t6 quéc linh thiéng
Ngon dudc hoa binh trén tay ruc liia
Téi ldng nghe, toi 13ng nghe, tdi Iing nghe Td quéc goi tén minh...
Ron rang cudc song; qué hudng dang goi mdi.
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TUDI TRE BINH DUONG
HYONG VE .
BIEN DAO"OUE HUONG




