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Tháng chạp năm 1968, các dũng sĩ thiếu 
niên miền Nam đang học ở khu Tả Ngạn thì 
có mấy chú đưa xe ô tô đến đón về Hà Nội. 
Luyện, Thu, Nết, Phổ, Mên, Hòa… chưa hiểu có 
chuyện gì. Về Thủ đô hôm trước thì ngày hôm 
sau có xe đến đón đi, vào đến sân Phủ Chủ tịch 
mới biết là được vào gặp  Bác Hồ.

Vừa bước chân xuống xe, đã thấy Bác Hồ 
và Bác Tôn ngồi ở một cái ghế dài kê trước cửa 
nhà. Tất cả chạy ào tới chào hai Bác.

Bác cháu trò chuyện với nhau. Sau đó 
Bác Hồ bảo:

- Thôi các cháu vào ăn cơm với hai Bác!
Bữa cơm chẳng có thịt cá gì nhiều nhưng 

rất ấm cúng. Các dũng sĩ thiếu niên được ngồi 
ăn cùng Bác Hồ và Bác Tôn. Nết - người nhỏ 
nhất đoàn, cái đầu chỉ lấp ló cạnh bàn, được 
Bác gắp thức ăn cho luôn.

Vừa ăn, Bác cháu vừa nói chuyện rất vui. 
Ăn xong, hai Bác cho mỗi cháu một bông hồng, 
một quả táo, một quả lê và ba quyển sách 
“Người tốt việc tốt”.

Bác nhớ các cháu thiếu niên
dũng sĩ miền nam

HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC,
PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH

N H Ữ N G  M Ẫ U  C H U Y Ệ N  V Ề  B Á C  H Ồ

Sau đó Bác Hồ bảo:
- Các cháu lại cả đây hôn hai Bác rồi về.
Các dũng sĩ hôn hai Bác xong, Bác Hồ 

căn dặn:
- Các cháu về trường cố gắng học tập 

cho giỏi.
Tất cả đều cảm động. Đoàn Văn Luyện khi 

đó mới mạnh dạn thưa với Bác:
- Thưa Bác, chúng cháu cứ tưởng hai Bác 

gọi chúng cháu về có việc cần.
Bác Hồ cười hiền từ và bảo:
- Hai Bác nhớ các cháu cho nên gọi các 

cháu về để hai Bác gặp hỏi chuyện.
Nghe nói, Luyện và các bạn cảm động 

muốn trào nước mắt. Hai Bác tuổi đã cao, trăm 
công nghìn việc, vậy mà vẫn nhớ đến các cháu 
miềnNam. Luyện nghĩ:

- “Mình được ở ngoài Bắc mà hai Bác còn 
lo và thương biết chừng nào!…”.

Nguồn: http://bqllang.gov.vn/
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Ngày này Năm ấy
- Ngày 01/6/1942: Ngày Quốc tế thiếu nhi.
- Ngày 05/6/1911: Ngày Bác Hồ ra đi tìm đường cứu nước.
- Ngày 05/6/1982: Ngày Môi trường thế giới.
- Ngày 21/6/1925: Ngày Báo chí cách mạng Việt Nam.
- Ngày 24/6/1976: Ngày Quốc hội Việt Nam thống nhất.

THEO DÒNG LỊCH SỬ

Ngày Báo chí Cách mạng Việt Nam 21/6 là ngày kỷ 
niệm ra đời của báo “Thanh niên” do lãnh tụ Nguyễn Ái 
Quốc sáng lập (ngày 21/6/1925). Trong lịch sử báo chí Việt 
Nam, từ những năm 60 của thế kỷ XIX đã có “Gia Định báo” 
và một số báo khác lần lượt ra đời tại Sài Gòn, Hà Nội và 
một vài địa phương khác. Nhưng báo “Thanh niên” đã mở 
ra một dòng báo chí mới: báo chí cách mạng Việt Nam. Từ 
khi có báo “Thanh niên”, báo chí Việt Nam đã giương cao 
ngọn cờ cách mạng, nói lên ý chí, khát vọng của dân tộc 
Việt Nam và chỉ rõ phương hướng đấu tranh của nhân dân 
Việt Nam vì độc lập, tự do và chủ nghĩa xã hội.

Vì ý nghĩa đó, Ban Bí thư Trung ương Đảng Cộng sản 
Việt Nam đã ra Quyết định số 52 ngày 5/2/1985 lấy ngày 
21/6 hàng năm là Ngày báo chí Việt Nam nhằm nâng cao 
vai trò và trách nhiệm xã hội của báo chí, thắt chặt mối 
quan hệ giữa báo chí với công chúng, tăng cường sự lãnh 
đạo của Đảng đối với báo chí. Ngày 21/6/2000, nhân kỷ 
niệm 75 năm Ngày báo chí Việt Nam, theo đề nghị của Hội 
Nhà báo Việt Nam, Bộ Chính trị Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng Cộng sản Việt Nam đồng ý gọi Ngày báo chí Việt Nam 
là Ngày Báo chí Cách mạng Việt Nam.

Ngày 21/6/1925: Ngày Báo chí cách mạng Việt Nam

Ngày 5/6/1911: Ngày Bác Hồ ra đi tìm đường cứu nước
Với quyết tâm cháy bỏng: “Tự do cho đồng bào tôi, 

độc lập cho Tổ quốc tôi, đấy là tất cả những điều tôi muốn, 
đấy là tất cả những điều tôi hiểu”, ngày 5/6/1911, anh 
thanh niên Nguyễn Tất Thành, người con xứ Nghệ mới 21 
tuổi, đã quyết định rời Tổ quốc thân yêu ra đi tìm đường 
cứu nước trên con tàu Latútsơ Tơrevin, từ Cảng Nhà Rồng, 
TP.Sài Gòn (nay là TP.Hồ Chí Minh).

Cuối thế kỷ XIX, đầu thế kỷ XX, đất nước ta phải sống 
trong những tháng ngày nô lệ. Trước tình cảnh ấy, nhân dân 
ta đã phát huy truyền thống yêu nước từ bao đời để lại đứng 
dậy tiến hành nhiều cuộc đấu tranh chống thực dân Pháp 
và bè lũ tay sai nhằm giành lấy độc lập, tự do cho nhân dân 
nhưng đều thất bại. Nhiều chiến sĩ yêu nước như Phan Bội 
Châu, Phan Chu Trinh đã quyết tâm tìm đường cứu nước 
nhưng vẫn không tìm ra được một con đường mang lại hiệu 
quả đích thực.

Trước thực tế ấy, ngày 5/6/1911, anh thanh niên 
Nguyễn Tất Thành, người con xứ Nghệ mới 21 tuổi, đã quyết 
định ra đi tìm đường cứu nước. Nguyễn Tất Thành đã bước 
vào con đường lao động đầy vất vả với bao công việc khó 
khăn, nặng nhọc để kiếm sống và học tập, để thâm nhập 
vào phong trào công nhân và lao động các nước, từ tàu 
buôn Pháp, qua tàu buôn Mỹ, cạo tuyết thuê cho một trường 
học rồi phục vụ trong một khách sạn ở Anh.

Ngày đầu tiên đặt chân lên đất Pháp, Anh đã phát hiện 
ra rằng: Ở đây có nhiều người Pháp nghèo khổ. Tại sao 
người Pháp không “khai hóa” đồng bào của họ trước khi 
“khai hóa chúng ta”?.

Còn trên đất Mỹ, khi tranh thủ đến thăm tượng thần Tự 
do Anh đã ghi cảm tưởng: “Ánh sáng trên đầu thần Tự do 
tỏa rộng khắp trời xanh, còn dưới chân tượng thần Tự do thì 
người da đen đang bị chà đạp. Bao giờ người đấu tranh da 
đen được bình đẳng với người da trắng? Bao giờ người phụ 
nữ được bình đẳng với nam giới?”.

Năm 1917, Nguyễn Tất Thành trở lại Pháp. Bắt đầu từ 
đây, Anh có nhiều cuộc tiếp xúc với các nhà văn hóa, trí 
thức, tham gia các cuộc sinh hoạt chính trị sôi nổi.
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Khoảng đầu năm 1919, Nguyễn Tất Thành gia nhập 
Đảng Xã hội Pháp. Khi được hỏi vì sao vào Đảng, Anh trả 
lời: “Vì đây là tổ chức duy nhất theo đuổi lý tưởng cao quý 
của Đại cách mạng Pháp: “Tự do, Bình đẳng, Bác ái”.

Ngày 18/6/1919, thay mặt “Hội Những người Việt Nam 
yêu nước” tại Pháp, Nguyễn Tất Thành gửi đến Hội nghị 
Vécxây bản yêu sách của nhân dân An Nam đòi Chính phủ 
Pháp thừa nhận quyền tự do, dân chủ và quyền bình đẳng 
của dân tộc Việt Nam.

Dưới bản yêu sách, Nguyễn Tất Thành ký tên: Nguyễn 
Ái Quốc. Đây là lần đầu tiên tên “Nguyễn Ái Quốc” xuất hiện.

Năm 1920, lần đầu tiên Nguyễn Ái Quốc được đọc bản 
sơ thảo lần thứ nhất những luận cương về vấn đề dân tộc và 
vấn đề thuộc địa của Lênin. Luận cương của Lênin đã chỉ 
cho Nguyễn Ái Quốc con đường giành độc lập cho dân tộc 
và tự do cho đồng bào.

Sau này, khi kể lại sự kiện quan trọng đó, Người nói: 
“Luận cương của Lênin làm cho tôi rất cảm động, phấn 
khởi, sáng tỏ, tin tưởng biết bao! Tôi vui mừng đến phát 
khóc lên. Ngồi một mình trong buồng mà tôi nói to lên 
như đang nói trước quần chúng đông đảo: Hỡi đồng bào 
bị đọa đày đau khổ! Đây là cái cần thiết cho chúng ta, 
đây là con đường giải phóng chúng ta!”. Từ ngày 25 -  
30/12/1920, Nguyễn Ái Quốc tham gia đại hội lần thứ XVIII 
Đảng Xã hội tại TP.Tua (Pháp) với tư cách là đại biểu chính 
thức và duy nhất của các nước thuộc địa Đông Dương.

Tại Đại hội này, cùng những người cách mạng chân 
chính của nước Pháp, Nguyễn Ái Quốc đã bỏ phiếu tán 
thành tham gia quốc tế III - Quốc tế cộng sản, trở thành 
một trong những người sáng lập Đảng cộng sản Pháp, và 
Người cũng trở thành người cộng sản Việt Nam đầu tiên. 
Đó là một sự kiện chính trị vô cùng quan trọng trong đời 
sống cách mạng của Nguyễn Ái Quốc và trong lịch sử cách 
mạng nước ta.

Sau 30 năm bôn ba tìm đường cứu nước, trước yêu 
cầu mới của tình hình và được Quốc tế Cộng sản chấp 
nhận, ngày 28/1/1941, Nguyễn Ái Quốc lên đường về nước. 
Khi bước tới cột mốc 108 trên biên giới Việt - Trung (thuộc 
xã Trường Hà, huyện Hà Quảng, tỉnh Cao Bằng), Người 
đứng lặng hồi lâu, xúc động.

Ngày 8/2/1941, Nguyễn Ái Quốc ở hang Pác Bó (thuộc 
địa phận làng Pác Bó, xã Trường Hà, huyện Hà Quảng, tỉnh 
Cao Bằng), với bí danh Già Thu. Từ đây, Người trực tiếp 
lãnh đạo Cách mạng Việt Nam. Từ kinh nghiệm đúc rút 
được qua 30 năm bôn ba, hoạt động ở nước ngoài, nên khi 
về nước trực tiếp chỉ đạo Cách mạng Việt Nam, đồng chí 
Nguyễn Ái Quốc cũng đã mang theo những nhận định mới 
về tình hình thế giới và đề ra sách lược đối ngoại cho Cách 
mạng Việt Nam.

Là chiến sĩ cách mạng có kinh nghiệm hoạt động quốc 
tế lâu năm, luôn luôn theo dõi sát những diễn biến của tình 
hình, Nguyễn Ái Quốc có những nhận định quan trọng về 
tình hình thế giới cũng như đề ra những quyết sách cho 
Cách mạng Việt Nam trong bối cảnh Chiến tranh Thế giới 
thứ II đang lan rộng: “Cuộc chiến tranh này gây ra nhiều tai 
họa cho nhân loại nhưng nó sẽ đẻ ra nhiều nước XHCN, do 
đó mà cách mạng nhiều nước sẽ thành công”. Đây là nhận 
định của Nguyễn Ái Quốc khi các kẻ thù của dân tộc lao 
vào cuộc chiến tranh sẽ tạo những cơ hội quý báu cho công 
cuộc giải phóng của nhân dân Việt Nam.

Người cũng truyền đạt và bồi dưỡng những nhận thức 
về tình hình quốc tế cho nhiều cán bộ trong các lớp bồi 
dưỡng chính trị cấp tốc, truyền cho họ sự tin tưởng vào 
thắng lợi của Cách mạng Việt Nam, thắng lợi của cách 
mạng các nước thuộc địa và cách mạng thế giới nói chung.

Nguyễn Ái Quốc đã đặt Cách mạng Việt Nam trong bối 
cảnh chung của cuộc đấu tranh toàn nhân loại chống chủ 
nghĩa phát xít. Nguyễn Ái Quốc tìm cách đặt mối liên hệ với 
đồng minh cho Cách mạng Việt Nam, để cuộc đấu tranh 
giành độc lập của nhân dân Việt Nam hòa nhập trong cuộc 
đấu tranh chung của toàn nhân loại.

Người cũng là đầu mối trực tiếp trong nhiều mối quan 
hệ với các nước đồng minh, để Cách mạng Việt Nam có 
cơ hội nhận được những sự giúp đỡ trực tiếp bằng vật 
chất cho cuộc kháng Nhật cứu nước, nhưng điều quan 
trọng hơn là tạo ra những tiền đề cho việc xác lập vị thế 
của nước Việt Nam độc lập trên trường quốc tế sau này.

Hồ Chí Minh đã thiết lập được những mối quan hệ với 
các lực lượng chống Nhật ở Trùng Khánh, với các cơ quan 
quân sự và tình báo Mỹ ở Côn Minh… Các đội du kích cách 
mạng ở Cao Bằng cũng đã nhận được những sự hỗ trợ về 
vũ khí, về phương tiện thông tin liên lạc và sự huấn luyện 
của một số chuyên gia quân sự đồng minh.

Trong cả cuộc đời hoạt động cách mạng của mình, Hồ 
Chí Minh luôn chú ý đến việc mở rộng cánh cửa để Cách 
mạng Việt Nam trở thành một bộ phận của cách mạng thế 
giới, để cuộc đấu tranh của nhân dân Việt Nam là một bộ 
phận của cuộc đấu tranh của nhân loại tiến bộ vì hòa bình 
và những giá trị nhân đạo.

Nhiều nhà nghiên cứu về Hồ Chí Minh đã thống nhất 
trong nhận định rằng: Hồ Chí Minh là một lãnh tụ luôn 
xuất hiện đúng lúc tại những thời điểm lịch sử mang tính 
bước ngoặt. Sự kiện Người ra đi tìm đường cứu nước 
ngày 5/6/1911 và trở về Việt Nam trực tiếp lãnh đạo 
cách mạng vào mùa xuân năm 1941, sau những năm 
dài tìm đường cứu nước, cũng là một sự kiện như vậy.

Nguồn: http://lichsuvietnam.vn
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NHỊP SỐNG TRẺ

TTBD - Đó là anh Tống Văn Thắng, một trong 
những cá nhân xuất sắc được bình chọn trong top 
100 doanh nhân tiêu biểu của Việt Nam.

Anh Thắng sinh năm 1986 - Ủy viên Hội Doanh 
nhân trẻ Tx. Bến Cát, Bình Dương, là lãnh đạo chủ chốt 
của Công ty CP thiết bị điện tử Wintech Việt Nam, người 
trực tiếp tham gia xây dựng định hướng chiến lược phát 
triển công ty giai đoạn 2015 - 2020 với tầm nhìn đổi 
mới và phát triển phù hợp với tiềm năng nguồn lực nội 
tại doanh nghiệp cũng như xu hướng phát triển hiện nay.

Sau khi rời ghế nhà trường với tấm bằng cử nhân 
kinh tế, anh Tống Văn Thắng bắt đầu tự kinh doanh 
ngành điện tử viễn thông, thời gian đầu anh gặp vô 
vàn khó khăn do thiếu kinh nghiệm trong quản lý, làm 
việc không đúng chuyên môn, và nhất là khó khăn về 
vốn. Để giảm tối đa chi phí, ban đầu anh phải tự mình 
kiêm nhiệm nhiều vị trí trong công ty, như kỹ thuật, 
bán hàng, kế toán..., tuy nhiên, vì thích thú và đam 
mê công nghệ, từ đó anh bắt đầu có ý tưởng nghiên 
cứu và phát triển công nghệ từ một công ty nhỏ với số 
vốn ban đầu khoảng 50 triệu và 5 nhân viên, chuyên 
mua bán và thi công thiết bị an ninh, điện tử..., sau 
8 năm hoạt động với chiến lược cụ thể và hướng đi 
đúng đắn, đến nay công ty có hơn 250 cán bộ công 
nhân,với tổng nguồn vốn đầu tư hơn 50 tỷ đồng, công 
ty đã xây dựng được xưởng sản xuất camera quan sát 
đầu tiên tại Việt Nam, sản phẩm mang thương hiệu 
Việt Nam, và có mặt trên toàn quốc với hơn 200 
đại lý ủy quyền và nhà phân phối trên toàn quốc.

Anh Tống Văn Thắng - Tổng Giám đốc công ty Wintech Việt Nam 
- Hội viên Hội Doanh nhân trẻ Bình Dương nhận giải thưởng

“Top 300 thương hiệu hàng đầu Việt Nam”

Sau 8 năm tồn tại và phát triển, anh đã đưa công ty từ một 
doanh nghiệp chỉ chuyên kinh doanh, bán lẻ và lắp đặt tại Bình 
Dương trở thành nhà nhập khẩu hàng từ nước ngoài về phân 
phối cho thị trường Việt Nam, song vẫn chưa bằng lòng ở đó, 
nhận thấy giá thành sản phẩm khi nhập khẩu về tới Việt Nam 
còn khá cao, anh Thắng lại tiếp tục mày mò tìm hiểu và đến 
năm 2014 anh bắt đầu chuyển sang sản xuất lắp ráp sản phẩm 
tại Bình Dương.

Đến nay, sản phẩm do công ty lắp ráp có giá thành thấp 
hơn 30% so với hàng nhập khẩu nhưng vẫn đảm bảo chất lượng 
vì áp dụng công nghệ sản xuất theo tiêu chuẩn Đài Loan. Thành 
công hơn khi nhiều đối thủ trước đây giờ đã trở thành nhà phân 
phối lớn cho công ty.

Với vai trò là ủy viên Ban chấp hành Chi hội Doanh nhân 
trẻ Tx. Bến Cát, Hội viên Hội Doanh nhân trẻ Bình Dương), bên 
cạnh công việc kinh doanh, anh Thắng thường xuyên tham gia 
các hoạt động Đoàn - Hội tại địa phương như: hàng năm tham 
gia đóng góp từ thiện vì người nghèo, quỹ khuyến học và những 
người có hoàn cảnh khó khăn; cùng Hội Doanh nhân trẻ Bình 
Dương tham gia phát quà tết hàng năm cho hội người mù tỉnh, 
thăm và tặng quà cho người già neo đơn, thăm và tặng quà cho 
các bệnh nhân chất động da cam, đóng góp và tham gia các 
hoạt động tình nguyện hè...

Với những nỗ lực không ngơi nghỉ trong công việc, anh 
Tống Văn Thắng đã nhận rất nhiều giải thưởng uy tín trong nước 
và quốc tế như vào top 100 doanh nhận trẻ khởi nghiệp xuất sắc 
việt nam 2015, top 100 nhà lãnh đạo giỏi việt nam 2015, doanh 
nhân, doanh nghiệp tiêu biểu của Tỉnh Bình Dương 2015, người 
thợ trẻ toàn quốc và công dân trẻ tiêu biểu 2015, vinh dự là 01 
trong 6 đại biểu đại diện tỉnh Bình Dương tham gia Đại hội “Thanh 
niên tiên tiến toàn quốc làm theo lời Bác” lần thứ IV năm 2016.

Nguồn: tuoitrebinhduong.vn

Doanh nhân trẻ
đi lên từ gian khó
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Công bố chương trình truyền hình
“Quốc gia khởi nghiệp”

Tối 3/4, tại Hà Nội, Trung ương Đoàn Thanh niên 
Cộng sản Hồ Chí Minh phối hợp với Ban Thời sự, Đài 
Truyền hình Việt Nam tổ chức công bố Chương trình 
Talkshow “Quốc gia khởi nghiệp”.

 Đây là chương trình được đánh giá có tầm vóc 
và ý nghĩa to lớn, đầu tư chuyên sâu về mặt nội dung, 
ấn tượng về thể hiện và là một kế hoạch truyền thông 
tổng thể, mạnh mẽ. Chương trình do Đài Truyền hình 
Việt Nam và Trung ương Đoàn Thanh niên Cộng sản 
Hồ Chí Minh phối hợp với Ban Kinh tế Trung ương, Bộ 
Khoa học và Công nghệ, Bộ Kế hoạch và Đầu tư cùng 
các Bộ ban ngành, địa phương thực hiện chương trình 
theo chỉ đạo của Chính phủ và Thủ tướng Chính phủ.

  Dự Chương trình có Ủy viên Bộ Chính trị, Phó 
Thủ tướng Chính phủ Vương Đình Huệ; đồng chí Chu 
Ngọc Anh, Ủy viên TƯ Đảng, Bộ trưởng Bộ Khoa học 
và Công nghệ; Nguyễn Xuân Cường, Ủy viên TƯ Đảng 
Bộ trưởng Bộ Nông nghiệp và Phát triển Nông thôn; 
đồng chí Trần Bình Minh, Ủy viên TƯ Đảng, Tổng 
Giám đốc Đài Truyền hình Việt Nam; đồng chí Lê Quốc 
Phong, Ủy viên dự khuyết BCH TƯ Đảng, Bí thư thứ 
nhất TƯ Đoàn .

Đại diện Ban tổ chức cho biết: Cấu trúc chương 
trình “Quốc gia khởi nghiệp” sẽ gồm hai phần là 
chương trình lõi và chương trình đồng hành. Chương 
trình lõi là Talkshow “Quốc gia khởi nghiệp” bắt đầu 
lên sóng từ ngày 14/4/2017, phát vào 20h10 thứ 6 
và phát lại lúc 15h30 chiều thứ bảy hàng tuần trên 
kênh VTV1; Chương trình đồng hành là “Cà phê khởi 
nghiệp” được lên sóng từ ngày 10/4 và phát vào 6h30 
mỗi sáng trong Chương trình Chào buổi sáng trên kênh 
VTV1, Đài Truyền hình Việt Nam.

 Những doanh nhân thành đạt và nổi tiếng nhất 
Việt Nam sẽ được mời tham gia chương trình và chia 
sẻ kinh nghiệm về khởi nghiệp; bình luận về các mô 
hình, những trào lưu kinh doanh mới của thế giới; đồng 
thời gợi ý những ý tưởng khởi nghiệp, đầu vào các 
công ty khởi nghiệp có ý tưởng kinh doanh xuất sắc…

Phát biểu tại buổi lễ, đồng chí Lê Quốc Phong, Bí 
thư thứ nhất TƯ Đoàn mong muốn, chương trình không 
chỉ là nơi để thanh niên thể hiện khát khao khởi nghiệp, 
biến ý tưởng sáng tạo thành hiện thực, mà còn được 
cả xã hội ủng hộ.

Đồng chí Bí thư thứ nhất TƯ Đoàn nhấn mạnh: 
Với trách nhiệm của mình, Trung ương Đoàn sẽ tham 
gia tích cực, xem đây là nội dung có ý nghĩa, có giá 
trị lớn với thanh niên; có nội dung tham gia sâu cũng 
như tăng cường tuyên truyền để chương trình này đến 
với đông đảo thanh niên; đồng thời mong muốn đây 
cũng là nơi mà các bộ ngành phổ biến chính sách và 
lắng nghe nguyện vọng của thanh niên để làm căn cứ 
điều chỉnh chính sách cho phù hợp với thực tế, tạo 
điều kiện thuận lợi cho thanh niên trên cả nước khởi 
nghiệp thành công.

 Đại diện cho nhà tài trợ chương trình, Ông Trần Bá Dương - Chủ 
tịch HĐQT Công ty cổ phần ô tô Trường Hải khẳng định “Hỗ trợ khởi 
nghiệp, ngoài việc thể hiện trách nhiệm xã hội của doanh nghiệp, Trường 
Hải mong khơi dậy một tinh thần, một phong trào khởi nghiệp trong giới 
trẻ. Thaco Trường Hải sẽ lập ra Quỹ khởi nghiệp hoạt động như một quỹ 
đầu tư. Các bạn trẻ đưa ra những ý tưởng mới lạ, độc đáo và doanh 
nghiệp sẵn sàng hỗ trợ để phát triển ý tưởng đó thành hiện thực. Nếu 
hiệu quả, các bạn sẽ được chia lợi nhuận”.

  Tại Lễ công bố, đại diện Công ty Cổ phần ô tô Trường Hải đã ký 
cam kết với Đài Truyền hình Việt Nam và Trung ương Đoàn Thanh niên 
Cộng sản Hồ Chí Minh với tư cách là đơn vị tài trợ cho chương trình. 
Cùng với đó, Tổng công ty Truyền hình cáp Việt Nam (VTVcab) và Công 
ty truyền thông PSC sẽ là đơn vị đại diện truyền thông của “Quốc gia 
khởi nghiệp”.

Đồng chí Bí thư thứ nhất TƯ Đoàn nhấn mạnh: Với trách nhiệm của 
mình, Trung ương Đoàn sẽ tham gia tích cực, xem đây là nội dung có ý 
nghĩa, có giá trị lớn với thanh niên; có nội dung tham gia sâu cũng như 
tăng cường tuyên truyền để chương trình này đến với đông đảo thanh 
niên; đồng thời mong muốn đây cũng là nơi mà các bộ ngành phổ biến 
chính sách và lắng nghe nguyện vọng của thanh niên để làm căn cứ điều 
chỉnh chính sách cho phù hợp với thực tế, tạo điều kiện thuận lợi cho 
thanh niên trên cả nước khởi nghiệp thành công.

  Đại diện cho nhà tài trợ chương trình, Ông Trần Bá Dương - Chủ 
tịch HĐQT Công ty cổ phần ô tô Trường Hải khẳng định “Hỗ trợ khởi 
nghiệp, ngoài việc thể hiện trách nhiệm xã hội của doanh nghiệp, Trường 
Hải mong khơi dậy một tinh thần, một phong trào khởi nghiệp trong giới 
trẻ. Thaco Trường Hải sẽ lập ra Quỹ khởi nghiệp hoạt động như một quỹ 
đầu tư. Các bạn trẻ đưa ra những ý tưởng mới lạ, độc đáo và doanh 
nghiệp sẵn sàng hỗ trợ để phát triển ý tưởng đó thành hiện thực. Nếu 
hiệu quả, các bạn sẽ được chia lợi nhuận”.

Tại Lễ công bố, đại diện Công ty Cổ phần ô tô Trường Hải đã ký cam 
kết với Đài Truyền hình Việt Nam và Trung ương Đoàn Thanh niên Cộng 
sản Hồ Chí Minh với tư cách là đơn vị tài trợ cho chương trình. Cùng với 
đó, Tổng công ty Truyền hình cáp Việt Nam (VTVcab) và Công ty truyền 
thông PSC sẽ là đơn vị đại diện truyền thông của “Quốc gia khởi nghiệp”.

Theo thống kê, quý 1/2017, cả nước có thêm 26.478 doanh nghiệp 
thành lập mới, con số cao nhất trong vòng 6 năm trở lại đây. Năm 2016, Việt 
Nam ghi nhận con số kỷ lục khi có tới 110.100 doanh nghiệp thành lập mới, 
mức cao nhất từ trước đến nay và cũng là lần đầu tiên Việt Nam có hơn 100 
nghìn doanh nghiệp thành lập mới trong một năm. Đó chính là kết quả của 
tinh thần khởi nghiệp mạnh mẽ mà Chính phủ đã phát động kể từ đầu năm 
2016. Từ kết quả đó, Chính phủ đặt mục tiêu đến năm 2020, Việt Nam phải 
có 1 triệu doanh nghiệp; riêng trong năm 2017 sự kiến cả nước sẽ tiếp tục có 
trên 100.000 doanh nghiệp mới gia nhập thị trường.

Nguồn: doanthanhnien.vn

Đồng chí Nguyễn Phi Long, Bí thư TƯ Đoàn, Chủ tịch Hội LHTN Việt Nam 
ký kết hợp tác sản xuất chương trình truyền hình

“Quốc gia khởi nghiệp” tại buổi lễ
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THANH NIÊN VỚI PHÁP LUẬT

Công ty tôi làm việc cả Thứ 7, nhưng ngày 1/1/2017 trùng 
vào Chủ nhật, công ty tôi cho nghỉ bù vào Thứ 7, còn Thứ 2 thì 
đi làm bình thường. Vậy cho tôi hỏi ngày Thứ 7 đó tôi có được 
hưởng lương không?

Trả lời có tính chất tham khảo: Điều 115 Bộ Luật lao động 
2012 quy định việc nghỉ lễ, tết của người lao động:

“Điều 115. Nghỉ lễ, tết
1. Người lao động được nghỉ làm việc, hưởng nguyên lương 

trong những ngày lễ, tết sau đây:
a) Tết Dương lịch 01 ngày (ngày 01 tháng 01 dương lịch);
b) Tết Âm lịch 05 ngày;
c) Ngày Chiến thắng 01 ngày (ngày 30 tháng 4 dương lịch);
d) Ngày Quốc tế lao động 01 ngày (ngày 01 tháng 5 dương lịch);
đ) Ngày Quốc khánh 01 ngày (ngày 02 tháng 9 dương lịch);
e) Ngày Giỗ Tổ Hùng Vương 01 ngày (ngày 10 tháng 3 âm lịch).
2. Lao động là công dân nước ngoài làm việc tại Việt Nam 

ngoài ngày nghỉ lễ theo quy định tại khoản 1 Điều này còn 
được nghỉ thêm 01 ngày Tết cổ truyền dân tộc và 01 ngày 
Quốc khánh của nước họ.

3. Nếu những ngày nghỉ theo quy định tại khoản 1 Điều này 
trùng vào ngày nghỉ hằng tuần, thì người lao động được nghỉ bù 
vào ngày kế tiếp.”

Theo đó, ngày nghỉ bù nếu chính xác là ngày kế tiếp (thứ 
hai - ngày 2/1/2017) tuy nhiên bên bạn lại cho nghỉ bù là Thứ 7 
thì bạn sẽ được nghỉ và hưởng nguyên lương còn chủ nhật vẫn 
là ngày nghỉ hằng tuần.

Nguồn: hoidapphapluat.vn

Chị A ở Long An, là công nhân, tạm trú tại Bình 
Dương, chị mới sinh con được 02 tháng tuổi, chưa 
đăng ký khai sinh cho con nên chưa có thẻ bảo hiểm 
y tế (BHYT). Chị hỏi: Chị muốn đăng ký thẻ BHYT cho 
con thì đăng ký ở đâu? Thủ tục như thế nào?

Trả lời có tính chất tham khảo:
* Trường hợp đăng ký thẻ bảo hiểm y tế cho trẻ em 

theo thủ tục liên thông: Theo quy định tại Điều 6, Điều 
8 và Điều  14 Thông tư liên tịch 05/2015/TTLT-BTP-
BCA-BYT ngày 15 tháng 05 năm 2015 của Bộ Tư pháp, 
Bộ Công an, Bộ Y tế quy định hướng dẫn thực hiện liên 
thông các thủ tục hành chính về đăng  ký khai sinh, 
đăng ký thường trú, cấp thẻ bảo hiểm y tế cho trẻ em 
dưới 6 tuổi như sau:

- Hồ sơ thực hiện liên thông các thủ tục hành chính 
đăng ký khai sinh, đăng ký thường trú, cấp thẻ bảo hiểm 
y tế cho trẻ em dưới 6 tuổi gồm các giấy tờ sau đây:

+ Tờ khai đăng ký khai sinh theo mẫu quy định.
+ Giấy chứng sinh do cơ sở y tế nơi trẻ em sinh ra 

cấp; nếu trẻ em sinh ra ngoài cơ sở y tế thì giấy chứng 
sinh được thay bằng văn bản xác nhận của người làm 
chứng; trường hợp không có người làm chứng thì người 
đi khai sinh phải làm giấy cam đoan về việc sinh là có 
thực. Đối với trường hợp trẻ em bị bỏ rơi thì nộp biên 
bản về việc trẻ em bị bỏ rơi thay cho giấy chứng sinh.

Trường hợp đăng ký khai sinh cho trẻ em sinh ra 
do mang thai hộ thì nộp thêm văn bản chứng minh việc 
mang thai hộ theo quy định của pháp luật.

+ Phiếu báo thay đổi hộ khẩu, nhân khẩu (theo 
mẫu quy định).

+ Sổ hộ khẩu.
Trường hợp trẻ em có cha, mẹ nhưng không đăng 

ký thường trú cùng cha, mẹ mà đăng ký thường trú 
cùng với người khác thì phải có ý kiến bằng văn bản 
của cha, mẹ, có xác nhận của Ủy ban nhân dân cấp xã; 
ý kiến đồng ý của chủ hộ và Sổ hộ khẩu của chủ hộ.

+ Tờ khai tham gia bảo hiểm y tế theo mẫu quy định.
- Nộp 01 bộ hồ sơ tại Ủy ban nhân dân cấp xã nơi 

đăng ký hộ khẩu thường trú cùng cha, mẹ hoặc nơi cư 
trú (đăng ký thường trú cùng với người khác thì phải có 
ý kiến bằng văn bản của cha, mẹ, có xác nhận của Ủy 
ban nhân dân cấp xã; ý kiến đồng ý của chủ hộ và Sổ 
hộ khẩu của chủ hộ)

- Thời hạn thực hiện liên thông các thủ tục hành 
chính đăng ký khai sinh, đăng ký thường trú, cấp thẻ 
bảo hiểm y tế cho trẻ em dưới 6 tuổi tối đa không quá 20 
ngày làm việc, kể từ ngày nộp đủ hồ sơ theo quy định.

* Trường hợp đăng ký thẻ bảo hiểm y tế cho trẻ em theo 
thủ tục thông thường: Theo Khoản 2, Khoản 3 Điều 17, Điều 26  
Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Bảo hiểm y tế năm 
2014 quy định: 

- Trường hợp người tham gia bảo hiểm y tế phải làm việc lưu 
động hoặc đến tạm trú tại địa phương khác thì được khám bệnh, 
chữa bệnh ban đầu tại cơ sở khám bệnh, chữa bệnh phù hợp với 
tuyến chuyên môn kỹ thuật và nơi người đó đang làm việc lưu 
động, tạm trú theo quy định của Bộ trưởng Bộ Y tế.”

- Hồ sơ cấp thẻ bảo hiểm y tế đối với trẻ em dưới 6 tuổi 
bao gồm:

+ Bản sao giấy chứng sinh hoặc bản sao giấy khai sinh. 
Trường hợp trẻ em chưa có bản sao giấy chứng sinh hoặc bản 
sao giấy khai sinh thì phải có giấy xác nhận của Uỷ ban nhân dân 
xã, phường, thị trấn nơi cư trú của cha, mẹ hoặc người giám hộ; 

+ Danh sách hoặc giấy đề nghị cấp thẻ bảo hiểm y tế của 
Uỷ ban nhân dân xã, phường, thị trấn nơi trẻ em cư trú. 

- Trong thời hạn 10 ngày làm việc, kể từ ngày nhận đủ hồ 
sơ, tổ chức bảo hiểm y tế phải cấp thẻ bảo hiểm y tế cho người 
tham gia bảo hiểm y tế. 

Nguồn: Tài liệu tuyên truyền Đề án pháp luật
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Từ tháng 6/2017:
4 chính sách an sinh xã hội

 có hiệu lực
Quy định về mức đóng quỹ bảo hiểm tai nạn lao động, 

bệnh nghề nghiệp; điều chỉnh giá dịch vụ y tế của người không 
có thẻ BHYT; khối lượng kiến thức của người học trình độ trung 
cấp, cao đẳng nghề…sẽ có hiệu lực trong tháng 6 tới đây.

1. Giảm 0,5 % mức đóng vào quỹ BHTN, bệnh nghề nghiệp.
Nghị định 44/2017/NĐ-CP được Chính phủ ban hành quy 

định tỉ lệ đóng 0,5 % của người sử dụng lao động vào Quỹ 
bảo hiểm tai nạn lao động, bệnh nghề nghiệp.

Theo đó, từ 1/6/2017, người sử dụng lao động hằng tháng 
đóng vào Quỹ bảo hiểm tai nạn lao động, bệnh nghề nghiệp 
theo quy định tại khoản 3 Điều 44 Luật an toàn, vệ sinh lao 
động với mức như sau:

0,5% trên quỹ tiền lương làm căn cứ đóng bảo hiểm xã hội 
của người lao động được quy định tại các điểm a, b, c, d, đ 
và h khoản 1 Điều 2 Luật bảo hiểm xã hội, trừ trường hợp lao 
động là người giúp việc gia đình.

0,5% trên mức lương cơ sở đối với người lao động được 
quy định tại điểm e khoản 1 Điều 2 Luật bảo hiểm xã hội.

Theo Nghị định 44/2017/NĐ-CP, đối tượng tham gia điều 
chỉnh mức đóng như trên gồm: Người sử dụng lao động tham 
gia bảo hiểm xã hội bắt buộc bao gồm cơ quan nhà nước, đơn 
vị sự nghiệp, đơn vị vũ trang nhân dân; tổ chức chính trị, tổ 
chức chính trị - xã hội, tổ chức chính trị xã hội - nghề nghiệp, 
tổ chức xã hội - nghề nghiệp, tổ chức xã hội khác…

2. Điều chỉnh giá dịch vụ khám chữa bệnh tới đối tượng 
không có thẻ BHYT.

Theo Thông tư 02/2017/TT-BYT của Bộ Y tế, có 3 nhóm 
dịch vụ dành cho người chưa có thẻ BHYT được điều chỉnh 
khung giá tối đa, gồm: Giá dịch vụ khám bệnh, kiểm tra sức 
khoẻ; giá dịch vụ ngày giường điều trị; giá dịch vụ kỹ thuật và 
xét nghiệm dành cho các hạng bệnh viện.

Trong 3 nhóm dịch vụ này, cả hai nhóm dịch vụ khám 
bệnh và dịch vụ ngày giường điều trị dự kiến có mức tăng giá 
cao gấp 2- 4 lần so với giá hiện tại. Cụ thể, tiền khám bệnh 
đã tăng gấp 4 lần ở phòng khám đa khoa khu vực, trạm y tế 
xã; tăng 2 lần ở bệnh viện hạng 1 và hạng 2.

Mức tăng này rất lớn với người bệnh phải điều trị nội trú, 
điều trị dài ngày. Ngoài ra, tác động mạnh nhất đến người 
bệnh chưa có thẻ BHYT phải là nhóm giá dịch vụ kỹ thuật và 
xét nghiệm dành cho các hạng BV bất kể người bệnh điều trị 
ngoại trú hay nội trú, điều trị ít ngày hay dài ngày.

Thông tư 02/2017/TT-BYT có hiệu lực từ 1/6/2017.

3. Ban hành danh mục, tỉ lệ thanh toán vật tư khám 
chữa bệnh với đối tượng có thẻ BHYT.

Thông tư 04/2017/TT-BYT ban hành danh mục và tỷ 
lệ, điều kiện thanh toán đối với vật tư thuộc phạm vi được 
hưởng của người tham gia bảo hiểm y tế.

Theo đó, mức thanh toán tổng chi phí vật tư y tế 
cho một lần sử dụng dịch vụ kỹ thuật không vượt quá 
45 tháng lương cơ sở.

Ví dụ, mức thanh toán tổng chi phí vật tư y tế của 
người bệnh trong một lần sử dụng dịch vụ kỹ thuật tại 
thời điểm tháng lương cơ sở bằng 1.210.000 đồng, cụ 
thể như sau:

Trường hợp người bệnh là đối tượng tham gia bảo 
hiểm y tế có mức hưởng 100% chi phí khám bệnh, chữa 
bệnh: Mức thanh toán tổng chi phí vật tư y tế của người 
bệnh trong một lần sử dụng dịch vụ kỹ thuật = 45 x 100% 
x 1.210.000 = 54.450.000 đồng;

Trường hợp người bệnh là đối tượng tham gia bảo 
hiểm y tế có mức hưởng 95% chi phí khám bệnh, chữa 
bệnh nhưng chưa đủ thời gian tham gia bảo hiểm y tế 
liên tục trên 5 năm: Mức thanh toán tổng chi phí vật tư 
y tế của người bệnh trong một lần sử dụng dịch vụ kỹ 
thuật = 45 x 95% x 1.210.000 = 51.727.500 đồng...

Thông tư 04/2017/TT-BYT có hiệu lực từ 1/6/2017.
4. Quy chuẩn khối lượng kiến thức tối thiểu của người 

tốt nghiệp trình độ trung cấp, cao đẳng nghề.
Thông tư 12/2017/TT-BLĐTBXH quy định khối lượng 

kiến thức tối thiểu, yêu cầu về năng lực mà người học đạt 
được sau khi tốt nghiệp trình độ trung cấp, trình độ cao 
đẳng trong giáo dục nghề nghiệp.

Thông tư áp dụng cho trường cao đẳng, trường trung 
cấp và các cơ sở khác có đăng ký hoạt động giáo dục 
nghề nghiệp ở trình độ trung cấp, trình độ cao đẳng.

Về trình độ trung cấp:
Khối lượng kiến thức tối thiểu đối với trình độ trung 

cấp là 35 tín chỉ đối với người có bằng tốt nghiệp trung 
học phổ thông, 50 tín chỉ đối với người có bằng tốt nghiệp 
trung học cơ sở và có thời gian học tập từ 1 đến 2 năm 
học tuỳ theo từng ngành, nghề đào tạo.

Khối lượng kiến thức lý thuyết và kỹ năng thực hành 
tùy theo từng ngành, nghề đào tạo phải đảm bảo tỷ lệ: 
lý thuyết chiếm từ 25% - 45%; thực hành từ 55% - 75%.

Về trình độ cao đẳng:
Khối lượng kiến thức tối thiểu đối với trình độ cao đẳng 

là 60 tín chỉ và có thời gian học tập từ 02 đến 03 năm học 
tuỳ theo từng ngành, nghề đào tạo.

Khối lượng kiến thức lý thuyết và kỹ năng thực hành 
tùy theo từng ngành, nghề đào tạo phải đảm bảo tỷ lệ: 
lý thuyết chiếm từ 30% - 50%; thực hành từ 50% - 70%.

Thông tư này có hiệu lực kể từ ngày 15/6/2017.

                                    Hoàng Mạnh tổng hợp
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GÓC TÂM HỒN
CHO LÀ NHẬN: ĐI TÌM Ý NGHĨA CUỘC ĐỜI

Cho là nhận
Mỗi chúng ta ai cũng chỉ có một cuộc đời để 

sống. Điều quan trọng là, trong thực tế chúng ta 
không có sự lựa chọn sống hay không sống, mà chỉ 
có sự lựa chọn sống như thế nào.

Cho dù ta chọn cách sống như thế nào thì cuộc 
sống chắc chắn rồi cũng qua nhanh, phút cuối đời 
rồi sẽ đến. Khi quay nhìn lại bao thăng trầm sướng 
khổ, điều còn lại trong ta không phải là những ảnh 
hưởng tốt xấu về mặt vật chất hay cảm xúc - tất cả 
những thứ ấy đều đã qua đi - mà chính là nhận thức 
của ta về đời sống thông qua bao kinh nghiệm thăng 
trầm sướng khổ đó. 

Tôi viết những dòng này sau khi đã vượt qua độ 
tuổi “tri thiên mệnh”, nên có thể sẽ phần nào xa lạ 
với những bạn trẻ đang hăm hở xông pha trên những 
“chiến tuyến” khác nhau của cuộc đời. Nhưng tôi sẽ 
không khuyên các bạn quay về nhà ngồi trầm ngâm 
bên tách trà để suy ngẫm về ý nghĩa cuộc đời, vì 
điều đó chắc chắn cũng không mang lại chút giá trị 
thực sự nào cho cuộc sống của các bạn. Hãy tiếp tục 
những gì mình đang làm với tất cả bầu nhiệt huyết 
của tuổi trẻ - và hãy tin tôi, đó cũng chính là điều tôi 
đã làm từ hai, ba mươi năm trước - nhưng hãy nhớ 
dành cho chính mình đôi chút thời gian để trả lời câu 
hỏi: Bạn đang sống theo cách như thế nào?

Và nguyên nhân gây khổ đau cho mỗi chúng ta 
thật ra không phải bất kỳ điều gì đến từ bên ngoài 
hay người khác, mà chính là những cảm xúc tai hại 
vốn thường được âm thầm nuôi dưỡng trong lòng ta 
như tham lam, sân hận và si mê. Từ những khuynh 
hướng xấu đó, chúng ta nảy sinh vô số những thói 
hư tật xấu, những ý tưởng, hành vi và lời nói gây hại 
cho bản thân và người khác.

Bởi vì chính cách sống như thế nào của bạn - 
chứ không phải bất kỳ sự thành công hay những giá 
trị tích lũy lớn lao nào - sẽ quyết định việc bạn nhận 
hiểu về đời sống này. Nếu bạn cũng từng trăn trở 
giống như tôi và bao nhiêu người khác trong nhân 
loại từ xưa nay, thì thắc mắc đầu tiên khi bước vào 
đời sẽ chính là ý nghĩa hay mục đích sự có mặt trong 
đời của bạn. Chúng ta nhìn thấy và nhận biết dòng 
thời gian không ngừng cuốn trôi mọi con người và 
nhấn chìm tất cả dần dần vào quá khứ. Mỗi chúng 
ta đến và đi trong dòng thời gian vô tận ấy với tất cả 
những vui buồn sướng khổ để rồi mất hút đi trong 
quá khứ mịt mờ. Như nhà thơ Trần Tử Ngang vào hạ 
bán thế kỷ 7 đã từng thốt lên:

Người xưa nay chẳng thấy đâu,
Mai sau ai đến vẫn màu mang mang.

Ngẫm trời đất rộng thênh thang,
Bỗng nhiên rơi lệ riêng mang dạ sầu. 

Trong mối thương cảm mênh mang trước dòng 
đời, chúng ta không khỏi nhiều khi thấy sự có mặt 
của bản thân mình như hoàn toàn vô nghĩa, bởi tất 
cả những thành công hay thất bại của mỗi chúng ta 
khi ném vào dòng thời gian bất tận đều thực sự trở 
thành vô nghĩa:

Thông minh tài trí anh hùng,
Ngu si dại dột cũng chung một gò...

Và trong cái vô nghĩa đó, chúng ta đêm ngày hì 
hục quay quắt, vun đắp điều này, kiếm tìm điều nọ... 
Chẳng có điều nào trong số đó giúp ta đưa ra được 
câu trả lời về ý nghĩa đời sống! Cho đến một lúc, 
bằng vào chính những trải nghiệm của bản thân, ta 
bất chợt nhận ra được rằng cuộc sống thật ra không 
hoàn toàn vô nghĩa như ta vẫn tưởng, và rằng ý nghĩa 
đời sống không nằm ở đâu xa mà là trong chính sự 
cảm nhận như thế nào của ta về cuộc sống trong 
từng phút giây hiện tại.
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Chính trong ý nghĩa này mà khi bạn chọn một 
cách sống mang lại lợi lạc cho bản thân và người 
khác, bạn sẽ thấy cuộc đời này ngày càng trở nên 
có ý nghĩa hơn. Ngược lại, khi để mình bị cuốn trôi 
theo những bon chen dục vọng, không ngừng đối 
nghịch và mang đến khổ đau cho bản thân cũng như 
mọi người quanh mình, thì cho dù bạn có thành công 
trong việc tích lũy được những giá trị vật chất lớn 
lao, điều chắc chắn là bạn cũng sẽ cảm thấy cuộc 
sống ngày càng trở nên vô nghĩa. Trong thực tế, đã 
có không ít người chọn cách tự kết liễu đời sống của 
mình ngay trên đỉnh cao danh vọng, chỉ vì trong nội 
tâm họ luôn tồn tại và phát triển một sự bế tắc, giày 
vò. Họ không cảm nhận được bất kỳ ý nghĩa tích cực 
nào về sự có mặt của họ trong cuộc đời này!

Ngài Yongey Mingyur, một cao tăng Phật giáo 
Tây Tạng, khi được mời viếng thăm các tòa kiến trúc 
rất lớn ở phương Tây như Empire State, đã hết sức 
ngạc nhiên khi nhìn thấy trên tầng cao nhất của tòa 
nhà người ta thiết lập những hàng rào chắn và có các 
đội lính canh nhằm ngăn cản những người lên đó để... 
nhảy xuống tự vẫn. Những bế tắc trong đời sống nội 
tâm là có thật, và khi không cảm nhận được ý nghĩa 
sự có mặt của mình trong cuộc đời này, người ta 
sẽ dễ dàng chọn cách chấm dứt đời sống như một 
phương thức để trốn chạy sự bế tắc trong tư tưởng.

Vì thế, chúng ta phải luôn nhớ rằng, chính cách 
sống như thế nào của ta mới là điều quan trọng nhất, 
chứ không phải là những gì ta đã thu gom được trong 
cuộc sống của mình. Và cũng vì thế mà ý nghĩa đời 
sống không nằm trong những triết lý cao siêu hay 
học thuyết uyên bác, cho dù những người xây dựng 
nên các triết lý hay học thuyết ấy có đưa ra câu trả 
lời, thì đó cũng không phải câu trả lời dành cho bạn. 
Mỗi người luôn phải tự tìm ra câu trả lời thực sự cho 
mình, và phương cách để có được câu trả lời ấy chính 
là một cách sống có ý nghĩa, luôn mang lại lợi lạc cho 
bản thân và người khác. Khi bạn sống theo cách thực 
sự có ý nghĩa, bản thân bạn sẽ dần dần cảm nhận 
được ý nghĩa của cuộc sống này.

Và chính vì muốn sống một đời sống có ý nghĩa, 
có thể mang lại lợi lạc cho bản thân và người khác, 
nên bạn không thể không chú ý đến sự thực hành bố 
thí như một phương thức tu tập, rèn luyện. Một nếp 
sống chia sẻ là phương cách hữu hiệu nhất để bạn 
hòa nhập với cộng đồng và cảm nhận được ý nghĩa 
của đời sống, thông qua những niềm vui chân thật mà 
bạn có được cũng như mang đến cho mọi người. Khi 
bạn thực sự dứt trừ được những nguyên nhân gây khổ 
đau, bạn sẽ nhận ra được tính chất quý giá của từng 
giây phút mà bạn đang sống, đơn giản là vì khi ấy 
bạn sẽ luôn được sống trong sự an vui và hạnh phúc.

Và nguyên nhân gây khổ đau cho mỗi chúng ta 
thật ra không phải bất kỳ điều gì đến từ bên ngoài 
hay người khác, mà chính là những cảm xúc tai hại 
vốn thường được âm thầm nuôi dưỡng trong lòng ta 
như tham lam, sân hận và si mê. Từ những khuynh 
hướng xấu đó, chúng ta nảy sinh vô số những thói hư 
tật xấu, những ý tưởng, hành vi và lời nói gây hại cho 
bản thân và người khác.

Khi thực hành nếp sống chia sẻ, chúng ta xóa 
dần đi những nếp nghĩ, những thói quen sai lầm từ 
bao đời đã làm ta đau khổ. Buông xả dần giá trị vật 
chất hiện có để chia sẻ với những người thiếu thốn, 
ta đánh thẳng vào lòng tham lam cố hữu, phá trừ tâm 
vị kỷ cũng như thói quen bủn xỉn, keo kiệt của chính 
mình. Hướng về lợi lạc của người khác thay vì bo bo 
ôm giữ những gì đã thu góp được, ta mở rộng không 
gian quanh mình tương xứng với tâm nguyện vị tha, 
phá vỡ lớp vỏ bọc chật hẹp bao đời của lòng ích kỷ. 

Và chính từ đó cũng như thông qua đó mà mỗi 
chúng ta mới thực sự cảm nhận được ý nghĩa đích 
thực của cuộc đời này.

Nguồn: http://www.goctamhonnho.com
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MẸO VẶT CUỘC SỐNG

Không thể tin nổi sữa hết hạn cũng có 
    công dụng bất ngờ này

Sữa vốn là thức uống có lợi cho sức khỏe và được 
nhiều người yêu thích. Nhưng nếu lỡ để quá lâu và sữa 
hết hạn, bạn sẽ xử lý chúng thế nào, “ném” chúng vào 
sọt rác ư? Đừng vội làm thế, vì sữa tươi hết hạn còn có cả 
tá những công dụng tuyệt vời mà bạn chưa biết đến đấy, 
từ làm đẹp, nấu ăn, cho đến các mẹo vặt trong gia đình.

Sữa vốn là thức uống có lợi cho sức khỏe và được nhiều người yêu thích 
nhưng nếu lỡ để quá lâu và sữa hết hạn, bạn sẽ xử lý chúng thế nào?

Nếu sữa hết hạn chưa lâu bạn hoàn toàn có thể dùng làm thức uống cho 
thú cưng của mình. Trong sữa có canxi và protein rất tốt cho thú cưng, khi 
sữa mới chỉ quá hạn từ 3-5 ngày hãy trộn một ít vào thức ăn cho chó hoặc 
mèo, mùi thơm của sữa sẽ kích thích chúng ăn thật ngon lành.

Những đồ dùng như dao kéo hay đồ bạc để lâu có thể bị xỉn 
màu hoặc han gỉ, bạn có thể ngâm chúng vào sữa hết hạn pha 
thêm chút giấm hoặc chanh  để tăng tính axit, tăng hiệu quả. Sau 
khi ngâm xong rửa sạch lại với nước, đồ bạc và các đồ dùng sẽ 
trở nên sáng bóng như mới.

Nghe thì có vẻ vô lý nhưng sữa tươi hết hạn có khả năng “đánh bay” 
vết mực dây trên quần áo của bạn. Giặt qua quần áo với nước sạch, sau đó 
đỗ sửa hết hạn vào vị trí quần áo bị dính mực và vò nhẹ nhàng, vết mực sẽ 
nhanh chóng biến mất.

Đối với những vết mực “cứng đầu” hơn, giải pháp là ngâm chỗ 
quần áo bẩn vào sữa hết hạn, để qua đêm và giặt sạch lại vào hôm sau.

3. Làm sạch đồ bạc

2. Tẩy sạch vết mực trên quần áo

1. Làm thức ăn cho thú cưng
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Chiếc cốc uống nước yêu thích của bạn chẳng may bị rạn hay nứt những 
vết nhỏ nhưng bạn không nỡ bỏ đi mà cũng không biết làm sao để sửa những 
vết nứt ấy. Đừng lo, sữa hết hạn lên men sẽ trở thành “vị cứu tinh” cho chiếc 
cốc nứt của bạn.

Ngâm cốc trong nồi sữa hết hạn và có dấu hiệu kết tủa, sau đó để nồi 
lên bếp đun với lửa nhỏ trong khoảng 1 tiếng thì tắt bếp, đợi sữa nguội rồi 
lấy chiếc cốc ra. Lúc này, chiếc cốc sẽ trở lại diện mạo lành lặn như ban 
đầu một cách “thần kỳ”.

Sữa hết hạn quá lâu, bắt đầu lên men sẽ mang lại công dụng bất ngờ 
trong việc vệ sinh đồ nội thất và sàn nhà của gia đình bạn. Sử dụng giẻ lau 
hoặc giấy ăn thấm vào sữa hết hạn rồi lau chùi đồ dùng, đặc biệt là các bề mặt 
gỗ, cẩm thạch hoặc bề mặt sơn sẽ giúp khôi phục vẻ bóng loáng ban đầu.

Túi, giày hay thắt lưng da dùng lâu sẽ không tránh khỏi bị xỉn màu 
hoặc trầy xước, khiến da không còn được bóng đẹp. Thay vì tốn thêm chi 
phí mua những sản phẩm đánh bóng đắt tiền, hãy tận dụng ngay sữa hết 
hạn để đánh bóng đồ da bằng cách dùng giẻ tẩm sữa để chùi túi hoặc giày.

Nếu muốn đồ da bóng mịn như mới, trước hết dùng bàn chải chà nhẹ để 
tẩy đi những vết bẩn bám trên giày hoặc túi, sau đó dùng khăn thấm sữa hết 
hạn đã lên men thoa đều lên mặt giày. Sau khi sữa khô lại thì dùng khăn sạch 
khô lau lại một lần nữa, đảm bảo bạn sẽ phải bất ngờ với kết quả đạt được.

Sữa để quá hạn đã lâu ngày không thể dùng được, thú cưng 
của bạn cũng không thể uống, bạn cũng không thể sử dụng để 
làm đẹp, vậy thì hãy đem tưới ngay cho chậu hoa trong vườn nhà. 
Nếu sữa không chỉ chua mà còn xuất hiện mùi thối, lúc đó pha 
loãng sữa với nước và đổ vào chậu hoa hoặc cây cảnh trong vườn.

Sữa không chỉ chứa chất canxi giúp cây trồng phát triển mạnh, mà còn 
có mùi chua khiến lũ côn trùng tự động tránh xa khu vườn nhà bạn đấy!

5. “Tái sinh” đồ gốm sứ bị rạn, nứt

7. Lau sàn nhà
và đồ nội thất trong gia đình

4. Đánh bóng đồ da

6. Dùng để tưới cây

Theo Ngọc Quỳnh (Khám phá)
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SỨC KHỎE VÀ ĐỜI SỐNG

Những nguy hại
không ngờ

khi dùng quạt điện ngày hè
ít người biết

Bật quạt thẳng vào người

Sử dụng quạt trong thời gian dài

Nhiều người có thói quen bật quạt 

xối thẳng trực tiếp vào người, thậm chí không 

đổi hướng trong một thời gian dài.

Cách làm này tưởng là sẽ làm cơ thể mát mẻ hơn 

nhưng thật ra rất có hại cho sức khỏe. Ở vùng da được 

quạt thổi vào liên tục thì mồ hôi sẽ bốc hơi nhanh hơn, 

ảnh hưởng đến các cơ quan nội tạng, sự bài tiết mồ hôi bị 

mất cân bằng, gây ra các triệu chứng đau đầu, cảm cúm, 

choáng váng...

Vì vậy khi bật quạt nằm ngủ, bạn nên nằm cùng với 

hướng thổi của quạt. Nên để quạt hướng lên tường 

hoặc trần nhà để không khí lưu thông tốt hơn. 

Phòng thoáng gió chỉ nên mở quạt ở tốc độ 

nhẹ, tốt nhất nên dùng quạt đảo chiều.

Thời tiết nóng bức nên quạt nhà 

bạn luôn bật hầu như liên tục 24/24 giờ. 

Tuy nhiên, đây không phải cách sử dụng quạt 

thông minh mà trái lại, còn khiến quạt nhanh 

hỏng và rút ngắn tuổi thọ. Nếu bạn muốn dùng 

quạt trong thời gian dài, thỉnh thoảng hãy cho 

quạt được nghỉ ngơi từ 15 - 20 phút rồi tiếp 

tục sử dụng, mỗi lần bật quạt chỉ nên duy 

trì trong khoảng 4 tiếng là tốt nhất.

Quạt điện là vật 
dụng không thể thiếu trong 

các gia đình khi thời tiết nắng 
nóng. Tuy nhiên, có không ít người 

mắc phải những sai lầm khi sử dụng 
quạt điện gây hại cho sức khỏe. Hãy 
cùng tìm hiểu những nguy cơ tiềm 
ẩn nếu không sử dụng quạt đúng 

cách trong bài viết sau.
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Bật quạt khi đang ra nhiều mồ hồi

Bật quạt ở tốc độ cao nhất

Bạn có thói quen đi từ bên 

ngoài nắng nóng bước vào nhà, hoặc sau 

khi chơi thể thao mồ hôi ra như tắm liền bật 

ngay quạt tốc thẳng vào người để giải nhiệt, đây 

lại chính là sai lầm rất lớn. Khi bạn vận động mạnh là 

các mạch máu đang giãn nở, mồ hôi tiết ra nhiều. Gió 

từ quạt sẽ làm quá trình bài tiết mồ hôi bị ngưng trệ, 

mạch máu co đột ngột vô cùng nguy hiểm.

Khi người có nhiều mồ hôi bạn nên lấy khăn 

khô lau sạch mồ hôi rồi bật quạt từ xa để làm 

mát từ từ chứ không xối thẳng vào người, rất 

dễ bị cảm lạnh.

Khi nhiệt độ môi trường vượt 

quá 30 độ, tức gần bằng với nhiệt độ 

cơ thể thì gió từ quạt thổi ra cũng là gió ở 

nhiệt độ cao. Vì vậy, bật quạt ở mức cao nhất 

sẽ làm cho nhiệt độ bề mặt da giảm, lỗ chân 

lông bít lại, mồ hôi không thoát được ra ngoài, 

cơ thể cảm thấy nóng hơn, dẫn đến mệt mỏi, 

kiệt sức và đau lưng, do vậy, đừng thấy quạt 

không đủ nóng mà bật quạt số cao nhất.

Ngoài ra, khi sử 
dụng quạt thường xuyên thì 

bạn phải nhớ vệ sinh định kỳ cánh 
quạt, lồng quạt, trục quay mô tơ bạc 

thau... để thiết bị hoạt động hiệu quả. 
Một chiếc quạt bám đầy bụi bẩn sẽ 
không thể mang đến làn gió mát sạch 
cho gia đình, ngược lại còn nhanh 

giảm tuổi thọ sử dụng.

Nguồn: http://www.khoahoc.tv/
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TÔI YÊU TỔ QUỐC TÔI

Lễ phát động “Tháng công nhân
và Tuần lễ Thanh niên công nhân

tỉnh Bình Dương” năm 2017
TTBD - Sáng ngày 4/5/2017, tại Trung tâm Hội nghị 

và Triển lãm tỉnh, Ủy ban Nhân dân tỉnh phối hợp cùng 
Liên đoàn Lao động (LĐLĐ) tỉnh và Tỉnh Đoàn Bình Dương 
tổ chức Lễ phát động “Tháng công nhân và Tuần lễ Thanh 
niên công nhân tỉnh Bình Dương” năm 2017.

Đến dự có đồng chí Trần Văn Nam - UV BCH Trung 
Ương Đảng - Bí thư Tỉnh ủy tỉnh Bình Dương, đồng chí 
Nguyễn Thanh Liêm - UV TV Tỉnh ủy - Trưởng Ban Dân vận 
Tỉnh ủy - Chủ tịch Ủy ban Mặt trận tổ quốc Việt Nam tỉnh, 
đồng chí Đặng Minh Hưng - Phó Chủ tịch Ủy ban Nhân 
dân tỉnh Bình Dương, đồng chí Bùi Thanh Nhân - Chủ tịch 
LĐLĐ tỉnh, đồng chí Nguyễn Phạm Duy Trang - Bí thư 
Tỉnh Đoàn Bình Dương, các đồng chí Thường trực, Ban 
thường vụ LĐLĐ và Tỉnh Đoàn, đại diện các ban ngành 
đoàn thể trong tỉnh và hơn 1000 cán bộ công đoàn, đoàn 
viên thanh niên và công nhân lao động trên địa bàn tỉnh 
Bình Dương.

Tại buổi lễ đồng chí Đặng Minh Hưng - Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh đã có những phát biểu chỉ đạo trong 
Tháng công nhân và Tuần lễ Thanh niên công nhân 
năm 2017 qua đó đồng chí nhấn mạnh các cơ quan, 
đơn vị, doanh nghiệp cần quan tâm tổ chức các hoạt 
động để chăm lo đời sống vật chất và tinh thần cho 
người lao động; tạo mọi điều kiện cho công nhân được 
học tập, nâng cao kiến thức, được tham gia các tổ 
chức chính trị xã hội; thực hiện hiệu quả chính sách 
động viên, khuyến khích những cá nhân có đóng góp 
tích cực vì sự phát triển của doanh nghiệp và cộng 
đồng; đảm bảo sự gắn bó hài hòa giữa công nhân và 
doanh nghiệp, để ổn định thị trường lao động, phục 
vụ phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh nhà.

Trong lễ phát động Ban tổ chức đã trao tặng 
50 phần quà cho công nhân lao động và thanh niên 
công nhân bị tai nạn lao động hoặc có hoàn cảnh 
đặc biệt khó khăn với mỗi phần quà gồm 1 triệu 
đồng tiền mặt và 1 nồi cơm điện là sản phẩm do 
Chương trình phúc lợi Icare Benefits trao tặng.

Đ/c Đặng Minh Hưng - Phó Chủ tịch UBND tỉnh 

phát biểu chỉ đạo tại lễ phát động

Đ/c Trần Văn Nam - Bí thư Tỉnh ủy Bình Dương 

trao quà cho TNCN và người lao động

có hoàn cảnh khó khăn

Trao tặng 14 suất hỗ trợ cho thanh niên công nhân 

xa quê có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn
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Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn trao tặng bằng khen cho 
14 đồng chí Bí thư Chi đoàn,

Chi hội trưởng Chi hội Thanh niên công nhân,
các bạn thanh niên công nhân tiêu biểu.

Tại chương trình Hội đồng quản lý Quỹ Hỗ trợ thanh 
niên công nhân xa quê tỉnh Bình Dương cũng đã trao tặng 14 
suất hỗ trợ cho thanh niên công nhân xa quê có hoàn cảnh 
đặc biệt khó khăn; Ban Thường vụ Tỉnh Đoàn trao tặng bằng 
khen cho 14 đồng chí Bí thư Chi đoàn, Chi hội trưởng Chi 
hội Thanh niên công nhân, các bạn thanh niên công nhân 
tiêu biểu tham tích xuất sắc trong công tác đoàn kết tập hợp 
thanh niên công nhân trên địa bàn tỉnh Bình Dương trong 
thời gian qua.

Dịp này, nhằm động viên các cá nhân và tập thể có 
thành tích xuất sắc trong hoạt động chăm lo đời sống cho 
người lao động dịp tết Nguyên đán Đinh Dậu 2017, Ban 
Thường vụ Liên đoàn lao động tỉnh cũng đã trao bằng khen 
cho 32 tập thể đã thực hiện tốt công tác chăm lo đời sống 
cho người lao động.

Dự kiến, trong tháng 5 - Tháng Công nhân Việt Nam và 
Tuần lễ TNCN tỉnh Bình Dương năm 2017 sẽ diễn ra nhiều 
hoạt động sôi nổi như: Ngày hội đồng hành cùng Thanh niên 
công nhân 247; Chương trình “Tuần lễ bán hàng giảm giá 
cho thanh niên công nhân”; Chương trình Ngày hội Tiếp sức 
thanh niên công nhân, người lao động Lần III và thắp sáng 
ước mơ thanh niên công nhân Bình Dương năm 2017; Hội thi 
“Tìm kiếm tài năng TNCN”; cuộc thi “Âm vang đường phố”; 
Ngày hội việc làm cho thanh niên công nhân và nói chuyện 
chuyên đề về hội nhập quốc tế;…

Thông qua Tháng Công nhân Việt Nam và Tuần lễ 
TNCN tỉnh Bình Dương nhằm thể hiện sự quan tâm của các 
cấp lãnh đạo và các Doanh nghiệp trên địa bàn tỉnh Bình 
Dương đối với lực lượng TNCN, góp phần động viên về vật 
chất, tinh thần, giúp TNCN gắn bó với các doanh nghiệp, 
gắn bó với các doanh nghiệp, đặc biệt là công nhân lao 
động đến Bình Dương làm việc và lập nghiệp tiếp tục gắn 
bó với quê hương Bình Dương.

Thùy Trinh

Khen thưởng cho các 
cá nhân và tập thể 
có thành tích xuất 
sắc trong hoạt động 
chăm lo đời sống 
người lao động dịp tết 
Nguyên Đán Đinh Dậu 
2017
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TTBD - Sáng ngày 21/5/2017, Ban Thường vụ 
Tỉnh đoàn phối hợp với Trung tâm Hỗ trợ Thanh niên 
công nhân và Lao động trẻ tỉnh Bình Dương tổ chức 
chương trình “Ngày hội việc làm thanh niên” và nói 
chuyện chuyên đề về hội nhập quốc tế năm 2017.

Tham dự chương trình có Đ/c Lê Tuấn Tú - Cán 
bộ Ban thanh niên công nhân và độ thị Trung ương 
đoàn; Đ/c Trần Thị Thảo - phó chủ thị UBND thị xã 
Bến Cát; Đ/c Nguyễn Tấn Đạt - Phó Bí thư Tỉnh đoàn; 
đại diện lãnh đạo một số doanh nghiệp trên địa bàn 
tỉnh cùng với hơn 200 thanh niên công nhân.

Chương trình “Ngày hội việc làm thanh niên” 
và nói chuyện chuyên đề về hội nhập quốc tế là một 
trong những chương trình nằm trong chuỗi các hoạt 
động Tháng công nhân Việt Nam và Tuần lễ thanh 
niên công nhân tỉnh Bình Dương năm 2017 nhằm tạo 
cơ hội việc làm cho thanh niên, trang bị kỹ năng xin 
việc và thực tế tiếp xúc với các doanh nghiệp tuyển 
dụng, thông qua đó thanh niên có cơ hội lựa chọn 
những việc làm và nghề nghiệp phù hợp.

Tại chương trình còn diễn ra các hoạt động thiết 
thực như: Tư vấn giới thiệu việc làm, phỏng vấn xin 
việc; khai trương quán Cà phê việc làm - mô hình 
thanh niên khởi nghiệp, các gian hàng giảm giá cho 
thanh niên công nhân mua sắm và tặng quà cho 
thanh niên công nhân có hoàn cảnh khó khăn.

Dịp này, Trung tâm phối hợp với Phòng khám đa 
khoa Nhân Nghĩa còn tặng 200 phiếu khám sức khỏe 
xin việc làm miễn phí (trị giá gần 10 triệu đồng) cho 
thanh niên đến tham gia tìm việc làm tại Trung tâm.

CTV Hữu Long

Tặng quà cho Thanh niên công nhân
có hoàn cảnh khó khăn

Chương trình nói chuyện chuyên đề về Hội nhập quốc tế

Khai trương quán Cà phê việc làm 
Mô hình thanh niên khởi nghiệp

Tư vấn giới thiệu việc làm cho thanh niên

Tặng phiếu khám sức khỏe xin việc làm
miễn phí cho thanh niên

Sôi nổi Ngày hội
 việc làm thanh niên năm 2017
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Xe buýt chết máy
Vào buổi tối nọ, trong một chuyến xe 

buýt muộn cuối cùng, có một người đàn ông 
tan ca về khuya, ông ấy bước lên xe buýt và 
ngủ thiếp đi lúc nào không hay!

Ông ấy vẫn ngủ, xe buýt vẫn chạy, 
bỗng nhiên ông ta giật mình thức giấc, nhìn 
xung quanh không thấy ai, đường phố cũng 
vắng tanh, kỳ lạ thay xe vẫn lăn bánh chầm 
chậm mà tài xế xe buýt lại không thấy đâu.

Người đàn ông hoảng sợ hét toảng lên: 
Có ai không, có ai không cứu tôi với!

Bỗng dưng phía sau có tiếng gọi: Cứu 
gì này ông kia, dậy rồi thì xuống đẩy xe giúp 
chúng tôi với.

GÓC THƯ GIÃN

Ông nói về ai ?
Luật sư bào chữa nói về bị cáo, thân chủ của mình:
- Trước mặt quý tòa là một người cao thượng, có giáo 

dục, trung thực, tỉnh táo…
Bị cáo ngắt lời luật sư và nói với tòa:
- Thưa tòa, ông luật sư này thật không tốt. Tôi thuê 

ông ấy để ông ấy bênh vực tôi, vậy mà từ nãy tới giờ ông 
ấy lại toàn nói về ai đó khác.

Đường hàng không
- Thầy: Bệnh sốt xuất huyết lây qua đường nào vậy 

hả Quỳnh?
- Quỳnh: Dạ, thưa thầy, qua...đường hàng không ạ
- Thầy: Sao lại qua đường đó?
- Quỳnh: Vì muỗi vằn sau khi chích hút máu xong bay 

đi truyền bệnh từ người này sang người khác ạ.
Nguồn: truyencuoivietnam.org

Câu hỏi:

Nơi Bác Hồ ra đi tìm đường cứu nước là ở đâu? Và vào ngày tháng năm nào?

Cơ hội nhận 10 phần quà từ Hội Liên hiệp Thanh niên Tỉnh cho 10 bạn có câu trả lời 
nhanh và chính xác nhất.

Đáp án vui lòng gửi trực tiếp về: Văn phòng Hội LHTN Tỉnh Bình Dương
Tầng 8B Trung tâm hành chính tỉnh Bình Dương.

Họ tên người gửi:............................................Chi hội:........................................
Xã, phường: ...................................................Huyện, thị:...................................
ĐT:.............................................Email:..............................................................

ĐỐ VUI CÓ THƯỞNG

Sôi nổi Ngày hội
 việc làm thanh niên năm 2017
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BÀI HÁT THANH NIÊN

Chỉ thế thôi
Dù nắng dẫu gió hay là lúc đông lạnh về

Mọi nơi thôn quê xa gần cũng không ngại ngần
Dù bao chông gai không làm chúng ta nản lòng
Cùng dang đôi tay mang nụ cười đến muôn nơi.

Tự tin đi lên khi mặc áo xanh màu Đoàn
Cầu tre ta xây những nhịp kết nối tương lai

Màu xanh thân thương dẫu bụi những khi chỉ đường
Mà sao vui ghê những giờ phút ấy

Đi lên thanh niên chung vai chúng ta tự tin bước vào đời
Bay cao bay xa khi bao ước mơ đã đến rất gần

Đoàn viên ta đi lên xông pha mang bao niềm vui đến cho đời
Màu xanh yêu thương trong tim này mãi mãi

Mang trong tim kiêu hãnh dòng máu Lạc Hồng
Tuổi xanh ta đi không nghĩ suy đắn đo chi

Để bao em thơ yên bình cắp sách tới trường
Sẽ luôn là tiếng cười vang vọng muôn nơi

Truyền thống cha ông ta quyết tâm mãi giữ gìn
Dựng xây tương lai câu hứa kia mãi không phai

Để ta phiêu du góp sức cống hiến cho đời
Ước mơ màu xanh, mang màu áo xanh

Chỉ thế thôi...


