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NHUNG MAU CHUYEN VE BAC HO

HOC TAP VA LAM THEO TU TUSNG, BAO BTG,
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Thang chap nam 1968, cac ding si thiéu
nién mién Nam dang hoc ¢ khu Ta Ngan thi
c6 may chi dua xe 0 t6 dén don vé Ha Noi.
Luyén, Thu, Nét, Phd, Mén, Hoa... chua hiéu co
chuyén gi. Vé Thii d6 hom trudc thi ngay hom
sau ¢ xe dén don di, vao dén san Phu Chu tich
mdi biét 13 dudc vao gap Bac Ho.

Viia budc chan xudng xe, da thay Bac HO
va Bac Ton ngdi 6 mot cai ghé dai ké trudc clia
nha. Tat ca chay ao t6i chao hai Béc.

Bac chau tro chuyén véi nhau. Sau do
Bac Ho bao:

- Thoi cac chau vao an com vdi hai Bac!

Biia com chdng c6 thit ca gi nhiéu nhung
rat &m cung. Cac dang si thiéu nién dudc ngoi
an cung Bac HO va Bac Ton. Nét - ngudi nho
nhat doan, cai ddu chi 1dp 16 canh bampdlide
Bac gép thtic an cho ludn. <

Viia an, Bac chau viia noi chuyén ratvui.
An xong, hai Bac cho méi chau mét bong hdng,
mot qua tdo, mot qua 1& va ba quyén sach
“Ngudi tot viéc tot”.

Sau do Bac Ho bao:

- Cac chau lai ca day hon hai Bac roi ve.

Cac ding si hon hai Bac xong, Bac HoO
can dan:

- Céac chau vé truong c6 gang hoc tap
cho gidi.

Tat ca déu cam dong. Doan Van Luyén khi
d6 mdi manh dan thua véi Bac:

- Thua Béc, chiing chéau cUi tudng hai Bac
goi chling chau vé cd viéc can.

Bac_HO cudi hién tif va bao:

- WldBac nh céc chau cho nén.goifac
chéu @ dé haiBac gap hoi chuyén. \

Nghe néi, Luyén va cac ban cam déng
mudn trao nudc mat. Hai Bac tudi d? cao, tram
cong nghin viéc, vay ma van nhd dén cac chau
miénNam. Luyén nghi:

~ - “Minh dugc 6 ngoai Bac ma hai Bac con
).va thuang biekehung nao!...".
\ Nguon: _\'L'tp://bqllang.gov.vn/
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O THEO DONG LICH SU

- Ngay 01/6/1942: Ngay Quac té thiéu nhi.

- Ngay 05/6/1911: Ngay Bac Ho ra di tim dudng ciiu nudc.
- Ngay 05/6/1982: Ngay Moi trudng thé gidi.

- Ngay 21/6/1925: Ngay Bao chi cach mang Viét Nam.

- Ngay 24/6/1976: Ngay Quac hgi Viét Nam thong nhat.

Ngay 21/6/1925: Ngay Bao chi cach mang Viét Nam

Ngay Bdo chi Cach mang Vigt Nam 21/6 la ngay ky
niém ra ddi clia bdo “Thanh nién” do lanh tu Nguyén Ai
Qudc sang lap (ngay 21/6/1925). Trong lich st bao chi Viét
Nam, tif nhiing ndm 60 cta thé ky XIX da c6 “Gia Dinh bao”
va mot s6 bdo khac 1an lugt ra doi tai Sai Gon, Ha Noi va
mot vai dia phudng khac. Nhung bdo “Thanh nién” dd mé
ra mot dong bao chi mdi: bao chi cach mang Viét Nam. Tu
khi ¢ bao “Thanh nién”, bao chi Viét Nam da giudng cao
ngon cd cach mang, néi Ién y chi, khét vong clia dan toc
Viét Nam va chi ro phudng hudng ddu tranh ctia nhan dan
Viét Nam vi ddc ap, tu do va chi nghia xa hoi.

Vi y nghia d6, Ban Bi thu Trung udng Dang Cong san
Vigt Nam da ra Quyét dinh s6 52 ngay 5/2/1985 lay ngay
21/6 hang nam la Ngay bao chi Viét Nam nham nang cao
vai tro va trach nhiém xa hoi cia bao chi, that chat méi
quan heé gita bao chi véi cong chang, tang cudng su lanh
dao clia Dang doi vi bao chi. Ngay 21/6/2000, nhan ky
niém 75 nam Ngay béo chi Vigt Nam, theo dé nghi clia Hoi
Nha bao Viét Nam, B9 Chinh tri Ban Chap hanh Trung udng
Dang Cong san Viét Nam dong y goi Ngay bao chi Vigt Nam
la Ngay Bao chi Cach mang Viét Nam.

Ngay 5/6/1911: Ngay Bac Ho ra di tim duéng ciu nuéc

V6i quyét tam chay bong: “Tu do cho dong bao toi,
ddc lap cho To qudc toi, ddy 1a tt ca nhiing diéu toi mudn,
ddy 1a tat ca nhiing diéu toi hiéu”, ngay 5/6/1911, anh
thanh nién Nguyén Tat Thanh, ngudi con xd Nghé mdi 21
tudi, da quyét dinh rdi T6 quéc than yéu ra di tim dudng
cliu nudc trén con tau Latitsd Torevin, tli Cang Nha Rong,
TP.Sai Gon (nay la TP.HG Chi Minh).

Cudi thé ky XIX, dau thé ky XX, dat nudc ta phai song
trong nhiing thang ngay no 6. Trudc tinh canh dy, nhan dan
ta da phat huy truyén théng yéu nudc tif bao doi dé lai diing
day tién hanh nhiéu cugc dau tranh chdng thuc dan Phap
va be | tay sai nhdm gianh 14y doc 1ap, tu do cho nhan dan
nhung déu that bai. Nhiéu chién si yéu nudc nhu Phan Boi
Chéu, Phan Chu Trinh da quyét tam tim dudng ctu nudc
nhung van khong tim ra dugc mot con dudng mang lai hiéu
qua dich thuc.

Truge thuc t€ dy, ngay 5/6/1911, anh thanh nién
Nguyén Tt Thanh, ngudi con xtt Nghé méi 21 tudi, da quyét
dinh ra di tim dudng ctu nudc. Nguyén T4t Thanh da budc
vao con dudng lao dong dy vat va véi bao cong viéc kho
khdn, nang nhoc dé kiém séng va hoc tap, dé tham nhéap
vao phong trao céng nhan va lao dong cac nudc, tu tau
budn Phap, qua tau budn My, cao tuyét thué cho mét trudng
hoc rdi phuc vu trong mot khach san @ Anh.

Ngay d4u tién dat chan 1én dat Phap, Anh da phat hién
ra rang: O day co nhiéu ngudi Phap nghéo khd. Tai sao
ngudi Phap khong “khai hda” dong bao cta ho trudc khi
“khai hoa ching ta”?.

Con trén dat My, khi tranh thli dén tham tugng than Ty
do Anh da ghi cam tuéng: “Anh sang trén ddu than Tu do
t6a rong khap trdi xanh, con dudi chan tudng than Tu do thi
ngudi da den dang bi cha dap. Bao gid ngudi ddu tranh da
den dugc binh dang véi ngudi da trang? Bao gid ngudi phu
ni dudc binh ddng v6i nam gidi?”.

Nam 1917, Nguyén T4t Thanh tr lai-Phap..Bat dau tu
déy, Anh co nhiéu cudc tiép xic vdi cac nha v%a, tri
thic, tham gia cac cudc sinh hoat chinh tri soi né}

;



Khoang d4u ndm 1919, Nguyén T&t Thanh gia nhap
Dang Xa hoi Phap. Khi dugc hoi vi sao vao Dang, Anh tra
6 “Vi day 1a t6 chiic duy nhét theo dudi ly tudng cao quy
clia Dai cach mang Phép: “Tu do, Binh déng, Bac &”.

Ngay 18/6/1919, thay mat “Hoi Nhiing ngudi Viét Nam
yéu nudc” tai Phap, Nguyén Tat Thanh gii dén Hoi nghi
Vécxdy ban yéu sach clia nhan dan An Nam doi Chinh pht
Phap thila nhan quyén ty do, dan chii va quyén binh dang
cuia dan toc Viet Nam.

Dudi ban yéu sach, Nguyén T4t Thanh ky tén: Nguyén
Ai Quéc. bay 1 1an ddu tién tén “Nguyén Ai Quéc” xudt hién.

Nam 1920, Ian du tién Nguyén Ai Quéc dudc doc ban
sd thao lan thii nhat nhiing luan cudng vé van dé dan toc va
van dé thudc dia cta Lénin. Luan cuong cta Lénin da chi
cho Nguyén Ai Quéc con dudng gianh doc Iap cho dan toc
va tu do cho ddng bao.

Sau nay, khi ké lai su kién quan trong d6, Ngudi ni:
“Luan cuong cla Lénin lam cho t6i rat cam dong, phan
khdi, sang to, tin tudng biét bao! Toi vui miing dén phat
khoc 18n. Ng6i mot minh trong budng ma t6i néi to Ién
nhu dang noi trudc quan ching dong dao: HGi dong bao
bi doa day dau kho! Day la cai can thiét cho ching ta,
déay 1a con dudng giai phong ching ta!”. TU ngay 25 -
30/12/1920, Nguyén Ai Quéc tham gia dai hoi an tha XVIII
Dang Xa hoi tai TP.Tua (Phap) véi tu cach 1a dai biéu chinh
thiic va duy nhat clia cac nudc thudc dia Dong Dudng.

Tai Dai hoi nay, cung nhiing ngudi cadch mang chén
chinh cta nudc Phap, Nguyén Ai Quéc da bo phiéu tan
thanh tham gia qudc t€ Ill - Qudc t& cong san, tré thanh
mot trong nhiing ngudi sang lap Dang cong san Phép, va
Ngudi ciing trd thanh ngudi cong san Vit Nam dau tién.
D6 1a mot su kién chinh tri vé cung quan trong trong doi
s6ng cach mang ctia Nguyén Ai Quéc va trong lich sti cach
mang nudc ta.

Sau 30 nam bén ba tim dudng cliu nudc, truée yéu
cau mdi cla tinh hinh va dugc Qudc t6 Cong san chap
nhan, ngay 28/1/1941, Nguyén Ai Quéc 1én dudng vé nudc.
Khi budc t6i cot moc 108 trén bién gidi Viét - Trung (thudc
xa Trudng Ha, huyén Ha Quang, tinh Cao Béng), Ngudi
diing 1ang hoi lau, xuc dong.

Ngay 8/2/1941, Nguyén Ai Qudc & hang Pac B6 (thudc
dia phéan lang Péc B6, xa Trudng Ha, huyén Ha Quang, tinh
Cao Bang), vdi bi danh Gia Thu. T day, Ngudi truc tiép
lanh dao Cach mang Viét Nam. Tu kinh nghiém dic rat
dudc qua 30 ndm bon ba, hoat dong 6 nudc ngoai, nén khi
Vvé nudc truc tiép chi dao Cach mang Viét Nam, dong chi
Nguyén Ai Quéc ciing da mang theo nhitng nhan dinh méi
vé tinh hinh thé gidi va dé ra sach ludc ddi ngoai cho Cach
mang Viét Nam.

La chién si cach mang c6 kinh nghiém hoat dong qudc
1€ 1au nam, ludn luén theo doi sat nhiing dién bién cua tinh
hinh, Nguyén Ai Quéc c¢6 nhiing nhan dinh quan trong vé
tinh hinh thé gidi ciing nhu dé ra nhiing quyét sach cho
Cach mang Viét Nam trong boi canh Chién tranh Thé gidi
thit Il dang lan rong: “Cudc chién tranh nay gy ra nhiéu tai
hoa cho nhén loai nhung no sé dé ra nhiéu nudc XHCN, do
do ma cach mang nhiéu nudc sé thanh cong”. Day la nhan
dinh clia Nguyén Ai Qudc khi cac ké thu cla dén toc lao
vao cudc chién tranh sé tao nhiing ¢d hoi quy bau cho cong
cudc giai phong clia nhan dan Viét Nam.

Ngudi cting truyén dat va boi duéng nhiing nhéan thic
vé tinh hinh qudc t€ cho nhiéu can bo trong cac I6p boi
dudng chinh tri cap tdc, truyén cho ho sy tin tudng vao
thang Igi cua Cach mang Viét Nam, thang Idi cla cach
mang cac nudc thudc dia va cach mang thé gidi noi chung.

Nguyén Ai Quac da dat Cach mang Viét Nam trong béi
canh chung cta cudc ddu tranh toan nhén loai chong chi
nghia phét xit. Nguyén Ai Quéc tim cach dat méi lién hé véi
dong minh cho Cach mang Viét Nam, dé cudc ddu tranh
gianh doc 1ap cta nhan dan Viét Nam hoa nhép trong cudc
dau tranh chung ctia toan nhan loai.

Ngudi cling la dau mai tryc tiép trong nhiéu méi quan
hé véi cac nudc déng minh, dé Cach mang Viét Nam co
¢0 hoi nhan dudc nhiing sy gidp d6 truc tiép bang vat
chat cho cudc khang Nhét cliu nudc, nhung diéu quan
trong haon 1a tao ra nhiing tién dé cho viéc xac lap vi thé
clia nudc Viét Nam doc Iap trén trudng qudc t€ sau nay.

HG6 Chi Minh da thiét 1ap dudc nhiing m6i quan hé vdi
cac Iyc lugng chdng Nhét @ Triing Khanh, vdi cac cd quan
quan sy va tinh bao My & Con Minh... Cac déi du kich cach
mang G Cao Bang cing da nhan dudc nhiing su hé trg vé
vii khi, vé phudng tién thong tin lién lac va su huén luyén
clia mot so chuyén gia quan sy dong minh.

Trong ca cudc doi hoat dong cach mang clia minh, HO
Chi Minh luén chd y dén viéc md rong céanh clia dé Cach
mang Viét Nam trd thanh mot bo phan cta cach mang thé
gi6i, dé cudc ddu tranh cua nhan dan Viét Nam [a mot bo
phan clia cugc ddu tranh clia nhan loai tién b vi hoa binh
va nhiing gia tri nhan dao.

Nhiéu nha nghién ctiu vé H6 Chi Minh da thong nhét
trong nhan dinh rang: HO Chi Minh 12 mot lanh tu ludn
xudt hién dang luc tai nhiing thdi diém lich st mang tinh
budc ngoat. Su kién Ngudi ra di tim dudng clu nudc
ngay 5/6/1911 va trd vé Vit Nam truc tiép lanh dao
cach mang vao mua xuan nam 1941, sau nhiing nam
dai tim dudng cdu nudc, cang 1a mot su kién nhu vay.

Nguon: hitp://lichsuvietnam.vn
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TTBD - D6 Ia anh Téng Van Thang, mét trong
nhiing ca nhan xuat sic dugc binh chon trong top
100 doanh nhén tiéu biéu cia Viét Nam.

Anh Thang sinh nim 1986 - Uy vién Hoi Doanh
nhén tré Tx. Bén Cat, Binh Dudng, |a lanh dao chi chot
clia Cong ty CP thiét bi dién ti Wintech Viét Nam, ngugi
trijc tiép tham gia xay dung dinh hudng chién lugc phat
trién cong ty giai doan 2015 - 2020 véi tdm nhin ddi
mdi va phét trién phi hdp véi tiém ndng ngudn Iuc néi
tai doanh nghiép ciing nhu xu hudng phét trién hién nay.

Sau khi rdi gh& nha trugng véi tim bang cd nhan
kinh 6, anh Téng Van Thang bat dau tu kinh doanh
nganh dién tl vién thong, thdi gian ddu anh gap vo
van khd khan do thiéu kinh nghiém trong quan ly, 1am
vigc khong diing chuyén mon, va nhat la kho khan vé
von. Dé giam t6i da chi phi, ban d4u anh phai tu minh
kiém nhiém nhiéu vi tri trong cong ty, nhu ky thuat,
ban hang, ké toan..., tuy nhién, vi thich thi va dam
mé cong nghé, tif do anh bat ddu co y tudng nghién
cliu va phat trién cong nghé tif mot cong ty nho véi s§
von ban ddu khoang 50 triéu va 5 nhén vién, chuyén
mua ban va thi cong thiét bi an ninh, dién td..., sau
8 ndm hoat dong véi chién Iugc cu thé va hudng di
dung dan, dén nay cong ty co hon 250 can bd cong
nhan,véi tng ngudn vén ddu tu han 50 ty dong, cong
ty da xdy dung dudc xudng san xudt camera quan sat
d4u tién tai Viet Nam, san phdm mang thudng hiéu
Vigt Nam, va c6 mat trén toan quéc véi hon 200
dai ly Oy quyén va nha phan phdi trén toan qudc.
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Sau 8 nam t6n tai va phét trién, anh da dua cong ty tii mét
doanh nghiép chi chuyén kinh doanh, ban 1& va I4p dat tai Binh
Dudng tr§ thanh nha nhap khdu hang tii nudc ngoai vé phan
ph6i cho thi trudng Viét Nam, song van chua béng long 6 do,
nhan thdy gid thanh san phdm khi nhap khau vé t6i Viét Nam
con kha cao, anh Thang lai tiép tuc may mo tim hiéu va dén
ndm 2014 anh bat ddu chuyén sang san xuét 13p rap san phdm
tai Binh Duong.

Dén nay, san phdm do cong ty I&p rap co gia thanh thap
hon 30% so véi hang nhap khdu nhung van dam béo chét ludng
vi 4p dung cong nghé san xuét theo tiéu chudn Dai Loan. Thanh
¢ong han khi nhiéu d6i tha trudc day gid da trd thanh nha phan
phdi I6n cho cong ty.

Vi vai tro la Qy vién Ban chdp hanh Chi hoi Doanh nhan
tré Tx. Bén Cat, Hoi vién Hoi Doanh nhan tré Binh Dudng), bén
canh cong viéc kinh doanh, anh Théng thuong xuyén tham gia
cac hoat dong Doan - Héi tai dia phuang nhu: hang ndm tham
gia dong gop tli thién vi ngudi nghéo, quy khuyén hoc va nhiing
ngudi co hoan canh kho khan; cung Hoi Doanh nhén tré Binh
Dudng tham gia phat qua tét hang ndam cho hdi ngudi ma tinh,
tham va tang qua cho ngudi gia neo don, tham va tang qua cho
cac bénh nhan chdt dong da cam, dong gop va tham gia cac
hoat dong tinh nguyén he...

V6i nhitng nd Iuc khong ngdi nghi trong cong viéc, anh
T6ng Van Thang da nhan rat nhiéu giai thudng uy tin trong nudc
va qudc té nhu vao top 100 doanh nhén tré khdi nghiép xudt sac
viét nam 2015, top 100 nha lanh dao gidi viét nam 2015, doanh
nhan, doanh nghiép tiéu biéu cta Tinh Binh Dudng 2015, ngudi
thg tré toan quéc va cong dan tré tiéu biéu 2015, vinh du 1a 01
trong 6 dai biéu dai dién tinh Binh Duong tham gia Dai hoi “Thanh
nién tién tién toan qudc lam theo 16i Bac” 1an thi IV ndm 2016.

Ngudn: tuoitrebinhduong.vn



Cong bd chuong trinh truyén hinh
“Quoc gia khai nghiép”

Tai 3/4, tai Ha Noi, Trung wong Doan Thanh nién
Cdng san Ho Chi Minh phéi hap véi Ban Thai su, Dai
Truyén hinh Viét Nam t6 chiic cong bd Chuang trinh
Talkshow “Qudc gia khdi nghiép”.

Day la chuong trinh dugc danh gia c6 tdm voc
va y nghia to Idn, ddu tu chuyén sau vé mat ngi dung,
dn tugng vé thé hién va la mot k& hoach truyén thong
t6ng thé, manh mé. Chudng trinh do Dai Truyén hinh
Vigt Nam va Trung udng Doan Thanh nién Cdng san
H6 Chi Minh phdi hdp vdi Ban Kinh té Trung udng, Bo
Khoa hoc va Cong nghé, Bo Ké hoach va Dau tu cung
cac Bd ban nganh, dia phudng thuc hién chuang trinh
theo chi dao ctia Chinh phd va Thi tuéng Chinh phd.

Dy Chuong trinh c6 Uy vién Bd Chinh tri, Pho
Thi tuéng Chlnh pht Vudng Dinh Hug; dong chi Chu
Ngoc Anh, Uy vién TU Dang, Bo truang B¢ Khoa hoc
va Cong nghé; Nguyén Xuan Cudng, Uy vién TU Dang
Bo trudng Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thén;
ddng chi Trdn Binh Minh, Uy vién TU Dang, Tong
Giam doc Dai Truyén hinh Viét Nam; dong chi L& Qudc
Phong, Uy vién du khuyét BCH TU Dang, Bi thu thit
nhat TU Doan .

Pai dién Ban 6 chic cho biét: C4u tric chudng
trinh “Quéc gia khdi nghiép” sé gom hai phén la
chuang trinh 16i va chudng trinh déng hanh. Chudng
trinh 16i 12 Talkshow “Qudc gia khdi nghigp” bat dau
|én song tU ngay 14/4/2017, phét vao 20h10 thd 6
va phét lai lic 15h30 chiéu thii bay hang tuan trén
kénh VTV1; Chudng trinh dong hanh 1a “Ca phé khdi
nghiép” dudc Ién song tii ngay 10/4 va phat vao 6h30
méi séng trong Chudng trinh Chao budi sang trén kénh
VTV1, Dai Truyén hinh Viét Nam.

Nhiing doanh nhén thanh dat va ndi tiéng nhat
Viét Nam sé dugc mdi tham gia chuadng trinh va chia
sé kinh nghiém vé khdi nghiép; binh luan vé cac mo
hinh, nhiing trao luu kinh doanh mdi cuia thé gidi; dong
thdi ggi y nhiing y tudng khdi nghiép, ddu vao cac
¢ong ty khdi nghiép c6 y tudng kinh doanh xuét séc...

Phét biéu tai budi I&, ddng chi L& Qudc Phong, Bi
thu thit nhat TU Doan mong muén, chudng trinh khong
chi 1 nai dé thanh nién thé hién khat khao khi nghiép,
bién y tudng sang tao thanh hién thuc, ma con dugc
ca xa hi ng ho.

Pdng chi Bi thu thd nhat TU Doan nhdn manh:
V@i trach nhiém clia minh, Trung uong Doan sé tham
gia tich cuc, xem day la ngi dung c6 y nghia, c6 gia
1ri 16n v@i thanh nién; c6 ndi dung tham gia séu ciing
nhu ting cudng tuyén truyén dé chuang trinh nay dén
V@i dng dao thanh nién; dong thdi mong mudn day
ciing la ndi ma céc b nganh phé bién chinh séch va
I&ng nghe nguyén vong cla thanh nién dé lam can ¢t
diéu chinh chinh sach cho phil hop véi thuc té, tao
diéu kién thuan Igi cho thanh nién trén ca nudc khdi
nghiép thanh cong.

Bong chi Nguyén Phi Long, Bi thu TU Boan, Chii tich Hoi LHTN Vigt Nam
ky két hop tac san xudt chuong trinh truyén hinh
“Quéc gia khdi nghiép” tai budi 16

Dai dién cho nha tai trg chuong trinh, Ong Trén B4 Dudng - Chi
tich HDQT Cong ty c6 phédn 0 to Trudng Hai khéng dinh “H6 trg Khoi
nghiép, ngoai viéc thé hién trach nhiém xa hoi clia doanh nghiép, Trudng
Hai mong khoi day mét tinh than, mgt phong trao khdi nghiép trong gidi
tré. Thaco Trudng Hai sé Iap ra Quy khdi nghiép hoat dong nhu mét quy
d4u tu. Cac ban tré dua ra nhiing y tudng mdi la, déc dao va doanh
nghiép sén sang hd trg dé phét trién y tudng d6 thanh hién thuc. Néu
hiéu qua, cac ban sé dudc chia Igi nhuan”.

Tai L& cong b6, dai dién Cong ty C8 phén 0 to Trudng Hai da ky
cam két vdi Dai Truyén hinh Vigt Nam va Trung uong Doan Thanh nién
Cong san HO Chi Minh vdi tu cach la don vi tai trg cho chudng trinh.
Cung véi do, Téng cong ty Truyén hinh cap Vigt Nam (VTVcab) va Cong
ty truyén thong PSC sé 1a don vi dai dién truyén thong cla “Qudc gia
khdi nghiép”.

Ddng chi Bi thu thit nhat TU Doan nhdn manh: V6i trach nhiém cua
minh, Trung uong Doan sé tham gia tich cuc, xem day la ndi dung c6 y
nghia, c6 gia tri I6n vGi thanh nién; c6 ndi dung tham gia séu cing nhu
tdng cudng tuyén truyén dé chuong trinh nay dén véi dong dao thanh
nién; déng thdi mong mudn day cing 1a ndi ma cac bd nganh phd bién
chinh sach va lang nghe nguyén vong clia thanh nién dé lam can ci diéu
chinh chinh sach cho phu hgp vdi thuc t€, tao diéu kién thuan Igi cho
thanh nién trén ca nudc khdi nghiép thanh cong.

Dai dién cho nha tai trg chuong trinh, Ong Tran Bé Duong - Chi
tich HDQT Cong ty ¢4 phén 0 to Trudng Hai khéng dinh “H6 trg Khoi
nghiép, ngoai viéc thé hién trach nhiém xa hoi clia doanh nghiép, Trudng
Hai mong khoi day mét tinh than, mgt phong trao khdi nghiép trong gidi
tré. Thaco Trudng Hai sé Iap ra Quy khdi nghiép hoat dong nhu mét quy
d4u tu. Cac ban tré dua ra nhiing y tudng mdi la, déc dao va doanh
nghiép sén sang hd trg dé phét trién y tudng d6 thanh hién thuc. Néu
hiéu qua, cac ban sé dudc chia Igi nhuan”.

Tai L& cong b, dai dién Cong ty C6 phédn 6 to Trudng Hai da ky cam
két vdi Dai Truyén hinh Vigt Nam va Trung uong Doan Thanh nién Cong
san Ho Chi Minh vdi tu céch Ia don vi tai trg cho chudng trinh. Ciing véi
do, Tong cong ty Truyén hinh cap Viét Nam (VTVcab) va Cong ty truyén
thong PSC sé Ia don vi dai dién truyén thong clia “Quac gia khdi nghiép”.

Theo thong k&, quy 1/2017, ca nudc co thém 26.478 doanh nghiép
thanh 1ap méi, con s6 cao nhét trong vong 6 nam trd lai day. Nam 2016, Viét
Nam ghi nhan con s6 ky luc khi ¢6 t6i 110.100 doanh nghiép thanh lap mdi,
miic cao nhat tui trudc dén nay va ciing la lan dau tién Viét Nam c¢6 hon 100
nghin doanh nghiép thanh Iap mdi trong mot nam. D6 chinh 1a két qua clia
tinh thén khdi nghiép manh mé ma Chinh phi da phat dong ké tu dau nam
2016. Tit két qua do, Chinh phu dat muc tiéu dén nam 2020, Viét Nam phai
¢6 1 triéu doanh nghiép; riéng trong nam 2017 su kién ca nudc sé tiép tuc co
trén 100.000 doanh nghiép mdi gia nhap thi trudng.

Nguén: doanthanhnien.vn @
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Chi A @ Long An, Ia cong nhan, tam tri tai Binh
Duang, chi mdi sinh con dugc 02 thang tudi, chua
dang ky khai sinh cho con nén chua co thé bao hiém
y té (BHYT). Chi héi: Chi mudn dang ky thé BHYT cho
con thi dang ky & dau? Thi tuc nhu thé nao?

Tra 16i co tinh chat tham khao:

* Truting hop déng ky thé bao hiém y t& cho tré em
theo tha tuc lién thong: Theo quy dinh tai Diéu 6, Diéu
8 va Diéu 14 Thong tu lién tich 05/2015/TTLT-BTP-
BCA-BYT ngay 15 thang 05 ndm 2015 clia BO Tu phép,
BO Cong an, B Y t6 quy dinh hudng dén thuc hién lién
thong cac thl tuc hanh chinh vé dang ky khai sinh,
dang ky thudng tra, cdp thé bao hiém y té& cho tré em
dudi 6 tudi nhu sau:

- Ho sa thuc hién lién thong cac thi tuc hanh chinh
dang ky khai sinh, dang ky thudng trt, cap thé bao hiém
y t€ cho tré em dudi 6 tudi gdm céc gidy to sau day:

+ T0 khai dang ky khai sinh theo mau quy dinh.

+ Gidy chiing sinh do cd sG y 6 ndi tré em sinh ra
¢ap; néu tré em sinh ra ngoai ¢d sa y té thi gidy chiing
sinh dugc thay bang van ban xac nhan cla ngudi lam
chng; trudng hgp khdng c6 ngudi lam ching thi ngudi
di khai sinh phai lam gidy cam doan vé viéc sinh la co
thuc. DGi vdi trudng hgp tré em bi bo rdi thi nop bién
ban vé viéc tré em bi bo rdi thay cho gidy chiing sinh.

Trudng hop dang ky khai sinh cho tré em sinh ra
do mang thai hg thi np thém vén ban chiing minh viéc
mang thai hg theo quy dinh ctia phdp luat.

+ Phiéu bao thay ddi ho khau, nhan khdu (theo
mau quy dinh).

+ S6 ho khau.

Trudng hop tré em c6 cha, me nhung khéng déng
ky thudng trd cung cha, me ma dang ky thudng tru
ciing v6i ngudi khéc thi phai co y kién bang van ban
cuia cha, me, ¢6 xac nhan cta Uy ban nhan dan cap xa;
y kién dong y cta chl hd va So ho khau cta chd ho.

+ Td khai tham gia bao hiém y t& theo méu quy dinh.

- Nap 01 b6 hd so tai Uy ban nhan dan cdp xa noi
dang ky ho khdu thuong tra cung cha, me hodc noi cu
tri (dang ky thudng tra ciing véi ngudi khac thi phai co
y kién bang van ban ctia cha, me, ¢6 xac nhan cta Uy
ban nhan dan cdp x4; y kién déng y cta chd ho va So
ho khdu ctia chd ho)

- Thai han thuc hién lién thdng cac tha tuc hanh
chinh dang ky khai sinh, dang ky thudng trd, cdp thé
béo hiém y t& cho tré em dudi 6 tudi t6i da khong qué 20
ngay lam viéc, ké tli ngay ndp du hé so theo quy dinh.

* Trudng hop dang ky thé bao hiém y té cho tré em theo
thi tuc thdng thudng: Theo Khoan 2, Khoan 3 Diéu 17, Diéu 26
Luat stia d6i, b6 sung mot s6 diéu cua Luat Bdo hiém y t€ nam
2014 quy dinh:

- Truding hap ngudi tham gia bao hiém y t& phéi lam viéc luu
d6ng hodc dén tam trd tai dia phudng khac thi dudc kham bénh,
chifa bénh ban d4u tai co s kham bénh, chiia bénh phu hop véi
tuyén chuyén mon ky thuat va noi ngudi do dang lam viéc luu
dong, tam tri theo quy dinh ctia BO trudng BO Y t6.”

- H6 so cép thé bao hiém y t6 ddi véi tré em dudi 6 tudi
bao gom:

+ Ban sao gidy chiing sinh hodc ban sao gidy khai sinh.
Trudng hdp tré em chua c6 ban sao gidy chiing sinh hoac ban
sao gidy khai sinh thi phai co gidy xac nhan ctia Uy ban nhan dan
Xxa, phudng, thi trdn ni cu tri cta cha, me hodc ngudi giam ho;

+ Danh sach hodc gidy dé nghi c&p thé bao hiém y té cta
Uy ban nhan dan xa, phudng, thi trdn noi tré em cu tra.

- Trong thai han 10 ngay lam viéc, k& tii ngay nhan dd ho
S0, 10 chic bao hiém y t6 phai cdp thé bao hiém y t& cho nguoi
tham gia bao hiém y 6.

Ngudn: Tai liu tuyén truyén Dé an phap luat

Cong ty toi lam viéc ca Thii 7, nhung ngay 1/1/2017 tring
vao Chii nhat, cong ty toi cho nghi bii vao Thii 7, con Thi 2 thi
di 1am binh thudng. Vay cho tdi hoi ngay Thi 7 d6 toi co dugc
hudng luong khong?

Tra 16i co tinh chat tham khao: Diéu 115 BO Luét lao dong
2012 quy dinh viéc nghi 18, tét cia ngudi lao dong:

“Diéu 115. Nghi I8, tét

1. Ngudi lao dong dudc nghi lam viéc, hudng nguyén ludng
trong nhiing ngay 18, t&t sau day:

a) Tét Dudng lich 01 ngay (ngay 01 thang 01 dudng lich);

b) Tét Am lich 05 ngay;

¢) Ngay Chién thang 01 ngay (ngay 30 thang 4 dudng lich);

d) Ngay Qudctélaodong 01 ngay (ngay 01thang 5 duanglich);

d) Ngay Qudc khanh 01 ngay (ngay 02 thang 9 duong lich);

¢) Ngay Gi6 T6 Hung Vidng 01 ngay (ngay 10théng 3 am lich).

2. Lao dong la cong dan nudc ngoai lam viéc tai Viét Nam
ngoai ngay nghi 16 theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay con
dugc nghi thém 01 ngay Tét ¢6 truyén dan toc va 01 ngay
Qudc khanh cua nudc ho.

3. Néu nhiing ngay nghi theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay
tring vao ngay nghi hing tudn, thi ngudi lao dong dudc nghi bu
vao ngay ké tiép.”

Theo d6, ngay nghi bl néu chinh xac 1a ngay ke tiép (thd
hai - ngay 2/1/2017) tuy nhién bén ban lai cho nghi bii 1a Thi 7
thi ban sé dudc nghi va huéng nguyén ludng con chl nhat van
la ngay nghi hang tuan.

Ngudn: hoidapphapluat.vn



Quy dinh vé miic déng qui bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép; diéu chinh gia dich vu y té ciia ngudi khdng
6 thé BHYT; khdi lugng kién thiic cia ngudi hoc trinh dé trung
cap, cao dang nghé...sé co hiéu luc trong thang 6 t6i day.

1. Giam 0,5 % miic dong vao quy BHTN, bénh nghé nghiép.

Nghi dinh 44/2017/ND-CP dudc Chinh phd ban hanh quy

dinh ti 18 dong 0,5 % clia ngudi st dung lao dong vao Quy
béo hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Theo do, tir 1/6/2017, ngudi sti dung lao dong hang thang
dong vao Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
theo quy dinh tai khoan 3 Diéu 44 Luat an toan, vé sinh lao
dong vGi muic nhu sau:

0,5% trén quy tién luang lam can cti déng bao hiém xa hoi
clia ngudi lao dong dugc quy dinh tai céc diém a, b, ¢, d, d
va h khoan 1 Diéu 2 Luét bao hiém xa hoi, trii tridng hop lao
dong la ngudi gitp viéc gia dinh.

0,5% trén miic ludng cd sG ddi véi ngudi lao dong dudc
quy dinh tai diém e khoan 1 Diéu 2 Luat bao hiém xa hoi.

Theo Nghi dinh 44/2017/ND-CP, d6i tugng tham gia diéu
chinh mic dong nhu trén gom: Ngudi s dung lao dong tham
gia bao hiém xa hdi bt budc bao gom ca quan nha nudc, don
vi su nghiép, don vi vi trang nhan dén; td chic chinh tri, t6
chtic chinh tri - xa hoi, t6 chic chinh tri xa hoi - nghé nghiép,
t6 chiic xa hdi - nghé nghiép, t6 chiic xa hoi khac...

2. Diéu chinh gia dich vu kham chita bénh t6i ddi tugng
khong c6 thé BHYT.

Theo Thong tu 02/2017/TT-BYT clia BO Y t6, ¢6 3 nhom
dich vu danh cho ngudi chua co thé BHYT dudc diéu chinh
khung gia t6i da, gdm: Gi& dich vu khdm bénh, kiém tra stic
khoé; gia dich vu ngay giudng diéu tri; gia dich vu ky thuat va
xét nghiém danh cho cac hang bénh vién.

Trong 3 nhom dich vu nay, ca hai nhém dich vu khdm
bénh va dich vu ngay giudng diéu tri du kién co miic tang gia
cao gap 2- 4 1an so vai gia hién tai. Cu thé, tién khdm bénh
@3 tang gp 4 1an ¢ phong kham da khoa khu viic, tram y t€
Xxa; tang 2 an & bénh vién hang 1 va hang 2.

Mtic tang nay rat I6n véi ngudi bénh phai diéu tri ni trad,
diéu tri dai ngay. Ngoai ra, tdc dong manh nhat dén ngudi
bénh chua cé thé BHYT phai la nhom gid dich vu ky thuét va
xét nghiém danh cho cac hang BV bét ké ngudi bénh diéu tri
ngoai tra hay ni tra, diéu tri it ngay hay dai ngay.

Thong tu 02/2017/TT-BYT c6 hiéu luc tti 1/6/2017.

3. Ban hanh danh muc, ti Ié thanh toan vat tu kham
chita bénh vdi doi tugng co thé BHYT.

Thong tu 04/2017/TT-BYT ban hanh danh muc va ty
18, diéu kién thanh toan doi vai vat tu thudc pham vi dudc
huéng clia ngudi tham gia béo hiém y té.

Theo d6, mic thanh toan téng chi phi vat tu y t6
cho mot 1an st dung dich vu ky thuat khong vugt qua
45 thang luong cd sd.

Vi duy, mic thanh toan tdng chi phi vat tu y t€ cla
ngudi bénh trong mot lan s dung dich vu ky thuat tai
thoi diém thang ludng co s6 bang 1.210.000 déng, cu
thé nhu sau:

Trudng hop ngudi bénh la déi tugng tham gia bao
hiém y t€ c6 muic hudng 100% chi phi kham bénh, chia
bénh: Mic thanh toan tdng chi phi vt tu y t& clia ngudi
bénh trong mot 1an st dung dich vu ky thuat = 45 x 100%
x1.210.000 = 54.450.000 déng;

Trudng hop ngudi bénh la déi tugng tham gia bao
hiém y t& c¢6 miic hudng 95% chi phi kham bénh, chita
bénh nhung chua du thoi gian tham gia bao hiém y t&
ién tuc trén 5 nam: Muic thanh toan tong chi phi vat tu
y té cla ngudi bénh trong mét 1an st dung dich vu ky
thuat = 45 x 95% x 1.210.000 = 51.727.500 dong...

Thong tu 04/2017/TT-BYT ¢6 hiéu luc tii 1/6/2017.

4. Quy chudn khéi lugng kién thic tdi thigu cia nguoi
tot nghiép trinh d trung cap, cao dang nghé.

Thang tu 12/2017/TT-BLDTBXH quy dinh khdi lugng
kién thic t6i thiéu, yéu c4u vé nang luc ma ngudi hoc dat
dugc sau khi tot nghiép trinh do trung cdp, trinh do cao
dang trong gido duc nghé nghiép.

Théng tu ap dung cho trudng cao déng, trudng trung
¢4p va cac co sd khac co dang ky hoat dong gido duc
nghé nghiép 6 trinh do trung cdp, trinh dd cao dang.

Vé trinh do trung cap:

Khéi lugng kién thic t6i thiéu d6i véi trinh do trung
cdp 1 35 tin chi d6i v6i nguoi co bang t6t nghigp trung
hoc phd thong, 50 tin chi ddi véi ngudi co bang t6t nghiép
trung hoc cd sd va co thdi gian hoc tap tif 1 dén 2 nam
hoc tuy theo tiing nganh, nghé dao tao.

Khai lugng kién thic 1y thuyét va ky nang thuc hanh
tiy theo tiing nganh, nghé dao tao phai dam bao ty Ié:
ly thuy€t chiém tif 25% - 45%; thiic hanh tif 55% - 75%.

Vé trinh do cao dang:

Khai Iugng kién thiic t6i thiu d6i vai trinh do cao déng
1a 60 tin chi va co thdi gian hoc tap tii 02 dén 03 nam hoc
tuy theo tiing nganh, nghé dao tao.

Khai Iugng kién thic Iy thuyét va ky nang thic hanh
tiy theo tiing nganh, nghé dao tao phai dam bao ty Ié:
ly thuyét chiém tir 30% - 50%; thiic hanh tii 50% - 70%.

Thﬁng tu nay c0 hiéu luc ké tif ngay 15/6/2017

Hoang Manh@g hdp




GOC TAM HON

CHO LA NHAN: PI TIM Y NGHIA CUOC bO1

Gho la nhan

M@i ching ta ai ciing chi c6 mdt cudc doi dé
song. Diéu quan trong I3, trong thuc t€ ching ta
khong co su Iya chon séng hay khdng séng, ma chi
¢6 sy lua chon sdng nhu thé nao.

Cho du ta chon cach song nhu thé nao thi cudc
s6ng chac chan rdi cing qua nhanh, phit cudi ddi
roi sé dén. Khi quay nhin lai bao thang tram sudng
khd, diéu con lai trong ta khong phéi 14 nhiing anh
hudng t6t xau vé mat vat chat hay cam xuc - tat ca
nhiing th(t dy déu da qua di - ma chinh 1a nhan thic
cuia ta vé doi song thong qua bao kinh nghiém thang
trdm sudng kho do.

Toi viét nhiing dong nay sau khi da vugt qua do
tudi “tri thien ménh”, nén c6 thé sé phan nao xa la
véi nhiing ban tré dang hdm hd xdng pha trén nhiing
“chién tuyén” khac nhau clia cudc dai. Nhung toi sé
khong khuyén céc ban quay vé nha ngdi trdam ngam
bén tach tra d& suy ngdm vé y nghia cudc ddi, vi
diéu do chac chan cing khong mang lai chat gid tri
thic su nao cho cudc song cua cac ban. Hay tiép tuc
nhiing gi minh dang lam vdi tdt ca bau nhiét huyét
clia tudi tré - va hay tin t6i, d6 cing chinh 12 diéu toi
da lam tu hai, ba mugi nam trudc - nhung hay nhd
danh cho chinh minh déi chat thoi gian dé tra 1i cau
hoi: Ban dang song theo cach nhu thé nao?

Va nguyén nhan gay khd dau cho mdi chiing ta
that ra khong phai bat ky diéu gi dén tii bén ngoai
hay ngudi khac, ma chinh la nhiing cam xtic tai hai
ven thudng dudc 4m thdm nudi dudng trong long ta
nhu tham lam, san hén va si mé. Tu nhiing khuynh
hudng xdu do, ching ta nay sinh vo s6 nhiing thoi
hu tat xau, nhiing y tudng, hanh vi va I6i n6i gay hai
cho ban than va ngudi khac.

¥

Bdi vi chinh cach song nhu thé nao cla ban -
cht khong phai bat ky su thanh cong hay nhiing gia
ri tich Idy 16n lao nao - sé quyét dinh viéc ban nhan
hiéu vé doi séng nay. Néu ban ciing ting trdn trd
giong nhu t6i va bao nhiéu ngudi khac trong nhan
loai tif xua nay, thi thic mac dau tién khi budc vao
ddi sé chinh 1a y nghia hay muc dich sy c6 mat trong
ddi cta ban. Chung ta nhin thay va nhéan biét dong
thdi gian khdng ngling cudn tréi moi con ngudi va
nhan chim tit ca dan dan vao qua khd. Moi ching
ta dén va di trong dong thdi gian vo tan ay vdi tat ca
nhting vui budn sudng khé dé roi mat hat di trong
qua khii mit md. Nhu nha the Tran Td Ngang vao ha
ban thé ky 7 da tling thot Ién:

Nguai xua nay chang thay dau,
Mai sau ai dén van mau mang mang.
Ngam trdi dat réng thénh thang,
Bdng nhién rai Ié riéng mang da sau.

Trong méi thudng cam ménh mang trudc dong
ddi, chiing ta khong khoi nhiéu khi thay su c6 mat
clia ban than minh nhu hoan toan vo nghia, bdi tat
¢4 nhiing thanh cong hay théat bai clia méi chung ta
khi ném vao dong thdi gian bét tan déu thuc su tré
thanh vo nghia:

Théng minh tai tri anh hing,
Ngu si dai dot ciing chung mét go...

Va trong cai vo nghia do, ching ta dém ngay hi
huc quay quat, vun dap diéu nay, kim tim diéu no...
Chang c6 diéu nao trong s6 d6 gitp ta dua ra dudc
cau tra 16i vé y nghia doi song! Cho dén mot liic,
bang vao chinh n ghiém cla ban than, ta
bat chgt nhan ra @ song that ra khong
hoan toan vo ng [ ng, va rang y nghia
ddi song khong ndm 6. a la trong chinh su
cam nhan nhu thé na a vé cudc song trong
tling pht gidy hién




Chinh trong y nghia nay ma khi ban chon mét
cach séng mang lai Igi lac cho ban than va ngudi
khac, ban sé thdy cudc doi nay ngay cang trg nén
¢6 y nghia hon. Ngudc lai, khi dé minh bi cuén troi
theo nhiing bon chen duc vong, khong ngling doi
nghich va mang dén khd dau cho ban than ciing nhu
moi ngudi quanh minh, thi cho du ban cé thanh cong
trong viéc tich Idy dugc nhiing gid tri vat chat I6n
lao, diéu chic chan 1a ban ciing sé cam thy cudc
sOng ngay cang trd nén vo nghia. Trong thuc t6, da
¢6 khong it nguoi chon cach tu két liéu ddi séng clia
minh ngay trén dinh cao danh vong, chi vi trong noi
tam ho luén ton tai va phét trién mot su bé tc, giay
v0. Ho khong cam nhén dudc bat ky y nghia tich cuc
nao vé su c6 mat ca ho trong cudc dai nay!

Ngai Yongey Mingyur, mét cao tang Phat gido
Tay Tang, khi dugc mai viéng tham cac toa kién tric
rat 16n 6 phuong Tay nhu Empire State, da hét stic
ngac nhién khi nhin thay trén tang cao nhat cla toa
nha ngudi ta thiét 1ap nhiing hang rao chan va cd cac
doi linh canh nham ngén can nhiing ngudi I&n d6 dé...
nhay xudng tu van. Nhiing bé tac trong ddi song noi
tam 12 c6 that, va khi khong cam nhén dudc y nghia
sy ¢6 mat clia minh trong cudc ddi nay, ngudi ta
sé dé dang chon cach cham duit doi séng nhu mot
phudng thiic dé trén chay su bé tic trong tu tudng.

Vi thé, chiing ta phai ludn nhé rang, chinh cach
song nhu thé nao clia ta mdi la diéu quan trong nhét,
chii khdng phai 1a nhiing gi ta da thu gom dudc trong
cudc song clia minh. Va ciing vi thé ma y nghia doi
s6ng khong nam trong nhiing triét Iy cao siéu hay
hoc thuyét uyén béc, cho du nhiing ngudi xay dung
nén cac triét ly hay hoc thuyét dy c6 dua ra cau tra
[0i, thi d6 cling khong phai cau tra 16i danh cho ban.
M®6i ngudi ludn phai tu tim ra cau tra I6i thuc su cho
minh, va phudng céch dé c6 dudc cau tra 10i dy chinh
[a mot cach s6ng cd y nghia, luén mang lai lgi lac cho
ban than va ngudi khdc. Khi ban séng theo cach thuc
su ¢0 y nghfa, ban than ban sé dan dan cam nhan
dugc y nghia clia cugc song nay
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Va chinh vi mu6n séng mot dai song cd y nghia,
c6 thé mang lai lgi lac cho ban than va ngudi khéc,
nén ban khong thé khdng chti y dén su thiic hanh bd
thi nhu mot phudng thic tu tap, rén luyén. M6t nép
s6ng chia sé 1a phuong cach hiu hiéu nhat dé ban
hoa nhap v6i cong dong va cam nhan dudc y nghia
clia doi song, théng qua nhiing niém vui chan that ma
ban c6 dudc cting nhu mang dén cho moi ngudi. Khi
ban thuc su dit trii dude nhiing nguyén nhan gay khé
dau, ban sé nhén ra dugc tinh chat quy gia cla tling
gidy phit ma ban dang song, don gian la vi khi dy
ban sé ludn dudc song trong su an vui va hanh phc.

Va nguyén nhan gy khd dau cho méi ching ta
that ra khong phai bat ky diéu gi dén tii bén ngoai
hay ngudi khac, ma chinh la nhiing cam xuic tai hai
von thudng dudc &m tham nudi dudng trong long ta
nhu tham lam, sén han va si mé. Tu nhiing khuynh
hudng x4u do, ching ta ndy sinh vo s6 nhiing thoi hu
tat xdu, nhiing y tudng, hanh vi va I6i noi gay hai cho
ban than va nguoi khéc.

Khi thuc hanh nép song chia sé, chiing ta xo6a
dan di nhitng nép nghi, nhiing thoi quen sai lam tu
bao doi da lam ta dau khd. Budng xa dan gia tri vat
chét hién ¢6 dé chia sé vdi nhiing ngudi thigu thon,
ta dénh thang vao long tham lam ¢6 hiju, phé trif tam
vi ky ciing nhu théi quen bun xin, keo kiét clia chinh
minh. Huéng vé Igi lac cta ngudi khac thay vi bo bo
0m gili nhiing gi da thu gop dudc, ta md rong khong
gian quanh minh tudng xdng vdi tm nguyén vi tha,
pha va I6p vo boc chat hep bao ddi clia long ich ky.

Va chinh tif d6 ciing nhu thong qua do ma moi
chang ta méi thuc sy cam nhan dudc y nghia dich
thuc clia cudc dai nay.

Ngudn: http://www.goctamhonnho.com
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cong dung bat ngo nay

Siia von la thiic udng cé Igi cho siic khoe va dugc
nhiéu ngudi yéu thich. Nhung néu 16 dé qua lau va siia
hét han, ban sé xt ly ching thé nao, “ném” chiing vao
sot rac u? Diing vdi lam thé, vi siia tudi hét han con cd ca
ta nhiing cong dung tuyét vdi ma ban chua biét dén day,
ti lam dep, ndu an, cho dén cac meo vit trong gia dinh.

Siia von la thiic udng co Igi cho stic khoe va dugc nhiéu ngudi yéu thich
nhung néu 18 dé& qua lau va sia hét han, ban sé xd Iy ching thé nao?

@ Lium thie an cho thit ceng

Néu sifa hét han chua 1au ban hoan toan cd thé dung lam thiic uéng cho
thii cung clia minh. Trong sifa ¢6 canxi va protein rat t6t cho thi cung, khi
sia mdi chi qua han tii 3-5 ngay hay trgn mét it vao thiic an cho cho hoac
meo, mui thom cla sifa sé kich thich ching an that ngon lanh.
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@?]ag sqeh vot mye thén quan ao

Nghe thi c6 vé vd Iy nhung sia tuoi hét han ¢6 kha nang “danh bay”

vét muc déy trén quan 4o cla ban. Gidt qua quan &o vdi nudc sach, sau do

d6 slia hét han vao vi tri quan 4o bj dinh muc va vo nhe nhang, vét muc sé
nhanh chong bién mét.

DG6i v6i nhiing vét muc “cling ddu” hon, gidi phap 1a ngdm chod

quén 4o bdn vao sia hét han, dé qua dém va gidt sach lai vao hom sau.

© Lam sach do bae p—

Nhiing do dung nhu dao kéo hay dd bac dé lau co thé bj xin
mau hodc han gi, ban ¢ thé ngdm chiang vao sifa hét han pha
thém chut gidm hoac chanh dé tang tinh axit, ting hiéu qua. Sau
khi ngam xong rifa sach lai véi nudc, do bac va cac do dung sé
trd nén sang bong nhu mdi.




& Dcnh bong o da

Tui, giay hay that lung da dung lau sé khong tranh khéi bi xin mau
hodc tray xudc, khién da khong con dudc bong dep. Thay vi ton thém chi
phi mua nhiing san phdm danh bong dat tién, hay tan dung ngay sia hét
han dé danh bong dd da bang cach dung gié tdm siia dé chui tdi hodc giay.

Néu muén dé da béng min nhu méi, trudc hét dung ban chai cha nhe dé
tdy di nhiing vét bdn bam trén gidy hodc tdi, sau d6 dung khdn tham siia hét
han da |én men thoa déu Ién mat giay. Sau khi sta kho lai thi diing khan sach
kho lau lai mot 1an nita, dam bao ban sé phai bat ngd vdi két qua dat dudc.

@ T sinh” dd gbm it bi nan, nitt

Chiéc cdc udng nudc yéu thich cta ban chdng may bi ran hay niit nhiing
vét nho nhung ban khong nd bo di ma ciing khong biét 1am sao dé sta nhiing
vét nit dy. Diing lo, sia hét han 18n men sé trd thanh “vi cliu tinh” cho chiéc
cdc niit cuia ban.

Ngam cdc trong ndi sifa hét han va c6 du hiéu két tia, sau do dé noi
Ién bép dun vai Itia nho trong khoang 1 tiéng thi tat bép, ddi stia ngudi roi
|4y chiéc coc ra. Luc nay, chiéc coc sé trd lai dién mao lanh 1an nhu ban

dau mot cach “than ky”.
@O Ding de tuti cay

Sila dé qua han da lau ngay khong thé dung dudc, thi cung
cla ban cing khong thé udng, ban ciing khong thé si dung dé
lam dep, vay thi hdy dem tu6i ngay cho chau hoa trong vudn nha.
Néu slia khong chi chua ma con xuat hién mui thoi, lic do pha
lodng sifa vdi nudc va d8 vao chau hoa hodc cdy canh trong vudn.

Sita khong chi chita chét canxi gidp cdy tréng phét trién manh, ma con
¢6 mui chua khién Id con tring tu dong tranh xa khu vudn nha ban day!

€ Lo sin nba
ua do ndi that trong gia dink

Sifa hét han qua lau, bat du 1&n men sé mang lai cong dung bat ngd
trong viéc vé sinh d6 ndi that va san nha clia gia dinh ban. St dung gié lau
hoéc gidy an tham vao sita hét han rdi lau chii d6 diing, déc biét 1a cac bé mat
g6, cdm thach hodc bé mat son sé giap khéi phuc vé bong loang ban déu.

Theo Ngoc Quynh (Kham pha)
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KHI DUNG QUAT DIEN NGAY ﬁis
it ngudi biét

Quat dién la va

Quat di¢ at

cégun_g khong the thiéu trong

Cach lam nay tyBng 12 sé 1am 0 thé mat mé han nong %Ia d'“_'[ i

(hung that ra rét co hal oho stc knoe. 0 vung da WIS mic ph A e

quat théi vao lien tue i mo hoi sé boc hdl nhanh hon, phdi nhiing sai ldm khi sif dun
0 gt md B q(t:lgt dlgn gay hai cho stic khde Hég
ung tim hiéu nhiing nguy co iiémv

: Nhiéu ngudi co thoi quen bat quat
di thang tric 1igp vao ngudi, tham chi khong
d6i hudng trong mat thoi gian dai.

anh hudng dén c4c cd quan ndi tang,

mét can bang, gay ra cac trigu chiing dau dau, cam cum, LU

choang vang... an néu khong st dung quat di
am ngu, ban nén nam ciing Vol cach trong bai viét .sa: "

Vi vay khi bat quat na )
hudng thoi cua quat. Nén dé quat hudng |én tudng
hogc trén nha dé kh
Phong thoang gio chi
nhe, totnhat

ong khi luu thong tot han.
nén md quat 0 toc do
nén dung quat dao chiéu.

sii dung quat trong thoi gian
Thoi tiét nong pic nén quat nha
pan luon bat hau nhu lien tuc 24/24 @i0.
Tuy nhién, day khong phéi cach sif dyng quat
Khién quat nhanh

thong minh ma trai lai, con
hong va rat ngén tudi tho. Néu ban mudn dung
quat trong thoi gian dai, thinh thoang hay cho
quat dudc nghi ngai ti 15 - 20 phot r0i tiép
tyc st dung, moi 1an bat quat chi nén duy
tri trong kho@ng 4 tiéng 1 tot nht.
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Ban ¢0 thoi que

ngoai ndng nong budc va
6 hoi ra nh

o nha, hodc sau
khi chi thé thao m J tam lién bat
ngay quat i6c thang vao ngudi dé giai nhiét, day
At 16 ' an dong mann 1a

|ai chinh |a sai )
c4c mach mau d o hoi tietra nhiéu. Gio
ti quat sé Jam qua trinh bai ung tré,
mach mau ¢0 dot ngot yo cung n
Khi ngudi co nhidu md hoi b
kho lau sach md hoi roi bat quat
mat tii tif chd Khong xGi thang vao ng
46 bi cam lanh.

ang gian ng, m
tigt mo hoi bi ng
guy hiém.
an nén 1ay khan
ili xa dé 1am
o, rat

ung Ngoai ra, khi st
_ “quat thudng xuyén thi
l5)2_1tn Qhal nhd vé sinh dinh ky ce’llnh
tl?aj , Igggt#gftt; truc quay mo to bac
au... de thié i hoat dong hié i3
Mot chiéc quat bam da bui bén o
ot C QU3 am ddy bui ban sé
kgﬁggg’ggedri?]?]ng dén lan gio mat sr;cze
3 inh, ngugc lai co -
giam tuoi tho st dung. "o

Bat qu
Khi nhigt 0 moi trudng vugt
qua 30 do, tdc gan bang voi nhiét do
cd thé thi gio tu quat thoi ra cling 12 gio 6
nhiét d cao. Vi vy, bat quat § miic cao nhat
5@ lam cho nhiét do bé mat da g
|ong bit 1ai, mo
cg thé cam théy no
Kigt stic va dau lung, do vay, diing thdy quat
khong du nong ma bat quat s )

Nguon: http://www.khoahoc.tv/
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L& phtt #dny “Thang cong nhén
va Tuan lé Thanh nién cong nhan
tinh Binh Duong” nam 2017

TTBD - Sang ngay 4/5/2017, tai Trung tam Hoi nghi
va Trién 1am tinh, Uy ban Nhan dén tinh phéi hop cung
Lién doan Lao dong (LDLD) tinh va Tinh Doan Binh Duong
td chiic L& phat dong “Thang cong nhan va Tuén 16 Thanh
nién cong nhan tinh Binh Duong” nam 2017.

Dén du c6 dong chi Tran Van Nam - UV BCH Trung

Uong Dang - Bi thu Tinh Gy tinh Binh Dudng, ddng chi
Nguyén Thanh Liém - UV TV Tinh dy - Tru6ng Ban Dan van
Tinh Gy - Ch tich Uy ban Mt tran t8 qudc Viét Nam tinh,
ddng chi Dang Minh Hung - Pho Chu tich Uy ban Nhan
dan tinh Binh Dudng, dong chi Bii Thanh Nhan - Chu tich
LDLD tinh, dong chi Nguyén Pham Duy Trang - Bi thu
Tinh Doan Binh Dudng, cac dong chi Thudng truc, Ban
thudng vu LDLD va Tinh Doan, dai dién cac ban nganh
doan thé trong tinh va hon 1000 can bo cong doan, doan
vién thanh nién va cong nhan lao dong trén dia ban tinh
Binh Duang.

Tai budi Ié dong chi Dang Minh Hung - Pho Chi
tich UBND tinh d& c6 nhiing phat biéu chi dao trong
Thang cong nhan va Tuan 16 Thanh nién cong nhan
nam 2017 qua d6 dong chi nhan manh céac co quan,
dan vi, doanh nghiép cn quan tam td chiic cac hoat

1S 1 Binh Duong dong dé cham lo doi séng vat chat va tinh than cho
p/c Tran Van Nam - Bi tht( Tinh uy ”Zy o ngudi lao dong; tao moj diéu kién cho cong nhan duag
trao qua cho TNCN va nglid’ !ao ong hoc tap, nang cao kién thic, dudc tham gia cac to
cd hoan canh kho khan chtic chinh tri xa hoi; thuc hién hiéu qua chinh sach
ddng vién, khuyén khich nhiing ca nhan c6 dong gop
tich cuc vi su phat trién clia doanh nghiép va cong
ddng; dam bao sy gan bo hai hoa gitia cong nhan va
doanh nghiép, dé 6n dinh thi truong lao dong, phuc
vu phat trién kinh t€ - xa hoi cia tinh nha.
Trong I& phat dong Ban t6 chic da trao ting
50 phan qua cho cong nhan lao dong va thanh nién
cong nhan bi tai nan lao dong hodc c¢6 hoan canh
dac biét kho khan véi m6i phan qua gom 1 triéu
dong tién mat va 1 ndi com dién 1a san phim do

ung - Pho Chi tich UBND tinh

'n M/nh H A g A
o Bap%ét biéu chi dao tai I€ phat dong

Q’ =l - =
6 trg cho thanh nién cong nhéan

Trao tang 14 sudt h

xa qué co hoan canh dac bigt kho khan Chuong trinh phc l0i Icare Benefits trao tang.




Tai chuong trinh Hoi dong quan Iy Quy HO trg thanh
nién cong nhan xa qué tinh Binh Duong cling da trao tang 14
sudt ho trg cho thanh nién cong nhan xa qué c6 hoan canh
@d3c biét kho khan; Ban Thuong vu Tinh Doan trao tang bang
khen cho 14 dong chi Bi thu Chi doan, Chi hgi trudng Chi
héi Thanh nién cong nhan, cac ban thanh nién cong nhan
tiéu biéu tham tich xuét s&c trong cong tac doan két tap hap
thanh nién cong nhan trén dia ban tinh Binh Dudng trong
thdi gian qua.

Dip nay, nhdm dong vién cac ca nhan va tap thé co
thanh tich xu4t sac trong hoat dong cham lo ddi séng cho
ngudi lao dong dip tét Nguyén dan Dinh Dau 2017, Ban
Thudng vu Lién doan lao dong tinh cting da trao bang khen
cho 32 tap thé da thuc hién t6t cong tac cham lo doi séng
cho ngudi lao dong.

Du kién, trong thang 5 - Thang Cong nhan Viét Nam va
Tuan 16 TNCN tinh Binh Dudng nam 2017 sé dién ra nhiéu
hoat dong s6i néi nhu: Ngay hoi déng hanh cung Thanh nién
cong nhan 247; Chudng trinh “Tuén 16 ban hang giam gia
cho thanh nién ¢ong nhan”; Chudng trinh Ngay hoi Tiép stc
thanh nién cong nhan, nguoi lao dong Lan Il va thap sang
uiéc md thanh nién cong nhan Binh Dudng nam 2017; Hai thi
“Tim kiém tai nang TNCN”; cudc thi “Am vang dudng phd”;
Ngay héi viéc 1am cho thanh nién céng nhéan va noi chuyén
chuyén dé vé hoi nhap qudc té;. ..

Thong qua Thang Cong nhan Viét Nam va Tuan 1€
TNCN tinh Binh Dudng nhdm thé hién su quan tam cua céc
cap lanh dao va cac Doanh nghiép trén dia ban tinh Binh
Duong doi vdi luc lugng TNCN, gop phan dong vién vé vat
chat, tinh than, giup TNCN gén bo vdi cac doanh nghiép,
gan bo v6i cac doanh nghiép, dac biét 1a cong nhan lao
dong dén Binh Dudng lam viéc va 1ap nghiép tiép tuc gan
b6 vGi qué huang Binh Duadng.

Thuy Trinh

JKnentthudnglchoicac
caffnhanllvaliapkihé;
lcog:hanntich; Xuaf '
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Ban Thuong vu Tinh Poan trao ting bang khen cho
14 dong chi Bi thu Chi doan,
Chi héi trudng Chi hoi Thanh nién cong nhan,
cdc ban thanh nién cong nhén tiéu biéu.
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Khai trudng quan Ca phé viéc lam
Mb hinh thanh nién khdi nghiép

Tang phiéu kham stic khoe xin viéc lam
mién phi cho thanh nién

$6i n6i Ngay hoi

viéc lam thanh nién nam 2017

TTBD - Sang ngay 21/5/2017, Ban Thudng vu
Tinh doan phéi hop véi Trung tam Hé trg Thanh nién
cong nhan va Lao dong tré tinh Binh Dudng t6 chiic
chuong trinh “Ngay héi viéc lam thanh nién” va noi
chuyén chuyén dé vé hdi nhap qudc té nam 2017.

Tham du chudng trinh ¢6 B/c Lé Tudn Tu - Can
bd Ban thanh nién cong nhan va dg thi Trung uong
doan; D/c Tran Thi Thao - phd chd thi UBND thi xa
Bén Cat; D/c Nguyén Tan Dat - Pho Bi thu Tinh doan;
dai dién lanh dao mot s6 doanh nghiép trén dia ban
tinh cuing vdi hon 200 thanh nién cong nhan.

Chuaong trinh “Ngay héi viéc lam thanh nién”
va noi chuyén chuyén dé vé hoi nhap qudc té 1a mot
trong nhiing chudng trinh ndm trong chudi cac hoat
ddng Thang cong nhan Viét Nam va Tuén 18 thanh
nién cong nhan tinh Binh Dudng ndm 2017 nhim tao
¢d hdi viéc 1am cho thanh nién, trang bi ky nang xin
viéc va thuc t& tiép xuc vdi céc doanh nghiép tuyén
dung, théng qua do6 thanh nién c6 cd hoi lya chon
nhiing viéc lam va nghé nghiép phu hdp.

Tai chudng trinh con dién ra cac hoat dong thiét
thyc nhu: Tu van gidi thiéu viéc lam, phong vén xin
viéc; khai truong quan Ca phé viéc lam - mé hinh
thanh nién khdi nghiép, céc gian hang giam gia cho
thanh nién cong nhan mua sam va tang qua cho
thanh nién cong nhan c6 hoan canh khé khan.

Dip nay, Trung tdm phdi hop vai Phong kham da
khoa Nhan Nghfa con tang 200 phiéu kham stic khoe
Xin vigc lam mién phi (tri gia gn 10 triéu dong) cho
thanh nign dén tham gia tim viéc lam tai Trung tam.

CTV Hiiu Long

TRUNG TAM HO TRQ THANH NIEN CONG NHAN VA LAO BONG TRE

Tang qua cho Thanh nién cong nhan
¢6 hoan canh kho khan



GOC THU GIAN (&)

Ong néivé ai ?

Luat su bao chifa néi vé bi céo, than chi clia minh:

- Trudc mat quy toa la mét ngudi cao thugng, c6 gido
duc, trung thuc, tinh tao...

Bi cdo ngat Ii luat su va ni vdi toa:

- Thua toa, ong ludt su nay that khong tot. Toi thué
ong dy dé ong dy bénh vuc toi, vy ma tu nay i gid ong
dy lai toan noi vé ai do khac.

@lff?izg //ﬂ’lng /e//(?izg

- Thay: Bénh sot xudt huyét 1ay qua dudng nao vay
ha Quynh?

- Quynh: Da, thua thay, qua...dudng hang khong a

- Thay: Sao lai qua dudng do?

- Quynh: Vi mudi van sau khi chich hit mau xong bay
di truyén bénh tif ngudi nay sang ngudi khac a.

Ne buajt chet may

Vao budi t6i no, trong mét chuyén xe
buyt mudn cudi ciing, c6 mot ngudi dan ong
tan ca vé khuya, 6ng dy budc 1én xe buyt va
ng thiép di lic nao khong hay!

~ Ong 4y vin ngl, xe bujt van chay,
bong nhién ong ta giat minh thiic gidc, nhin
xung quanh khong thdy ai, dudng phd ciing
vang tanh, ky la thay xe van lan banh chdm
cham ma tai x& xe buyt lai khéng thdy dau.

Ngudi dan 6ng hoang sg hét toang lén:
C6 ai khdng, c6 ai khong ctu t6i vail

Bong dung phia sau c6 tiéng goi: Ciu
gi nay ong kia, day rdi thi xuéng ddy xe gitp
ching t6i vai.

Ngudn: truyencuoivietnam.org

PO VUI CO THUONG iR

Cau hoi:

Nai Bac Ho ra di tim dudng ciiu nudc 1a 6 dau? Va vao ngay thang nam nao?

Ca hoi nhan 10 phan qua tii Hoi Lién hiép Thanh nién Tinh cho 10 ban c6 cau tra I6i

nhanh va chinh xac nhat.

Dap an vui long gui truc tiép vé: Van phong Hoi LHTN Tinh Binh Duang
Tang 8B Trung tam hanh chinh tinh Binh Duang.
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Chi the thoi

Du nang dau gio hay 1 lic dong lanh vé
Moi ndi thon qué xa gan cting khong ngai ngan
Du bao chong gai khéng lam ching ta nan long
Cung dang doi tay mang nu cudi dén mudn nai.

Tu tin di Ién khi mdc 4o xanh mau Doan
Cau tre ta xay nhting nhip két noi tuang lai
Mau xanh than thudng dau bui nhiing khi chi dudng
Ma sao vui ghé nhiing gid phat ay

Di |én thanh nién chung vai chung ta tu tin budc vao doi
Bay cao bay xa khi bao uéc ma da dén rat gan
Doan vién ta di 1én xdng pha mang bao niém vui dén cho ddi
Mau xanh yéu thudng trong tim nay mai mai

Mang trong tim kiéu hanh dong mau Lac Hong
Tudi xanh ta di khong nghi suy dan do chi
Dé bao em tha yén binh cap sach tdi trudng
Sé'ludnila tiéng cudi vang vong muon|nai

Truyén thong cha ongita quygtitam'mai giti'gin
Dung)xay tucng Ial caulhuakiaimai'khong|phai
Déita phiéuldu: gop sUc cong hiénicho!ddi
Udc md.'mau xanh mang mau aojxanh
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